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༡༢ 


དཀང་ཆག་ 

གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
ྦ གླེང་བརྗོད། ༡༡༠༡༡༩༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡ \/1] 
རྟགས་སྦྱོར་སྦྱིར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༡ 
རང་ལུགས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 22 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༡ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཡང་དག ༡༡༧༡ ༣༤ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠ :པ 
མི་སྣང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ༠༡༠༠༡༠༡༡༡༩༡༡༠༩༡༠༧ ༣༡ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས། ༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༩༩ ༤༠ 


འཕྲོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོཌ་ཀྱི་རྟགས། ་ ༤༩ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་། ་"“"""""""""""""""""""” ༥༤ 
བ་ངག་ཡང་དག ་"""""""""""""""""” 6 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། .༡༡༩༧༡༡༡༡༩༩༧-༡༩༩༩༧༠༠༡༩༠༠༠༠༠༩༧༠༠༡༩༧༧༧ ༠༣ 


པ དཀར་ཆག 

༡༣ རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དགོས་པ། .༩༡༡༠༠༡༠༠༡༠༠༩༠༩༧༡༩༧༩ .༠༩.༠༠༩. ¿༠ 
༡༤ ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ། ་""" ༠༠༠༧༠༠༠༠༠ ར་མ 
༡“ ཕྲོགས་ཆོས་བཤད་པ། ་"""""""""""“""""" © 
༡༤ རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ། “""“""""""""""""""" ` ༡༠༥“ 
༡༧ ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ། ““""""""""""""""""""" ༡༡༡ 
༡ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ ཚུལ། *"**” ༡༢༠ 
༡༩ མཚན་དོན་བཤད་པ། “"""""“""""""""““"” ༡༢༠༩ 
༢༠ འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ། ་“"""""""""""""” ༡༣༡ 
༢༡ གཞུང་དོན་བ ཤད་པ། “"“""""""""""""""“" ༡༣༢ 
༢༢ ཚིག་དོན་བཤད་པ། """"""""""""""""""""" ༡༣༢ 
༢༣ མཐའ་དཔྱད་པ། “"""""""""""""""""""""""” ༡༣༦ 
༢༤ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག ་""""""""""""""""" ༡༽“¿ 





གླེང་བརྗོད། 
ྒ སེར་སྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས། རང་རེ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་དང་། ཉམས་པ་སླར་ 
གསོའི་ཐབས་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་བའི་འགན་འཁུར་རྐང་ 
འཛིན་འོག གྲ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆས་གཙོས་རིས་མེད་ 
གསུངས་རབ་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐུད་དཔར་འགྲེམས་ཞུ་མུས་ཡིན་ 
ཡང་། དེང་གི་ཆར་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་ཡར་ 
རྒྱས་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་བའང་ལོ་རེ་ 
བཞིན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པར་བརྟེན། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ 
དཀོན་སྟབས་ཀྱིས། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ 
བུན་མོང་ནས་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམ་པའི་རྒྱན་མཁོའི་ 
དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་རེ་ 


` \/]]] གླེང་བརྗོད། 


༨༧༩ ༠༠ ༨༧༤༨ 


སྐོང་ཆེད། ལོ་རེ་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་དེབ་གྲངས་ ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
དཔར་འགྲེམས་ ཞུ་རྒྱུར་བསམ་ གྲོས་གཅིག་མཐུན་གྱི་འཆར་ 
འགོད་ཞེ་ཕུགས་སུ་བཅངས་ཏེ། གྲྭ་ཚང་གི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལ་ 
དཔར་བསྐྲུན་ མཐུན་འགྱུར་ གྱི་སྦྱིན་ བདག་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར། རང་རེའི་སློབ་གཉེར་བ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་ དཔེའི་མ་གནས་ 

ཕྱེད་ཆག་ཐོག་ བླུ་ཡོན་ འབུལ་རྒྱུ་གཏན་ འཁེལ་དང་འབྲེལ། 
ལྷག་བསམ་དང་ལེན་གྱིས་དམིགས་ཡུལ་དམིགས་གཏོང་ཞུ་ 
| རྒྱུའི་ཆེད། ད་ལམ་གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ ཕྱུག ་ཅོ་ནེ་རྗེ་ 
བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ ཀིས་མཛད་པའི་ རྟགས་ རིགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེབ་གྲངས་ ༡༠༠༠ དཔར་ བསྐྲུན་ ཞུས་ ཅིང་། ཕྱག་དཔེ་འདིའི་ 
_ དཔར་གཞི་ཡང་འདི་གའི་ཀམ་པུ་ཊར་ འཕྲུལ་ འཁོར་ནང་གསར་ 
བཅུགས་ཐོག དཔར་ དུ་བསྐྲུན་ པའི་དགེ་རྩ་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ 
དག་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་ 
མགོན་བླ་མའི་ བཞེད་སྲོལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ ཉིད་དང་། 


གླེང་བརྗོད། པ 


ཁྱད་པར་གྲྭ་ཚང་འདིའི་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་སོགས་མི་ཉམས་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེར་ ྦ 
མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ྦ གི་དབུས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། མཛད་བཟང་བསྟན་འགྲོའི་གསོས་ 
སྨན་དམ་པར་འགྱུར་བ། སྐབས་བཟང་དེ་དག་གི་མཐུས། དཔེ་ 
མཛོད་འདིའི་འབྲེལ་ཡོད་དད་སྦྱིན་རྣམས་སྐུ་མཛད་ཡར་ཟླའི་ 
འཐེལ་བར་འགྲན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་མཐའ་དག་ 
གེགས་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། 


༡༩༩ ཟླ་བ་ ༅ ཚེས་ཤར་དགེ་བ་ལ། ། 


༄༅། །རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ 
རིགས་ལམ་བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༥ བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་སྦྱོར་གྱི་ ་ 
རྣམ་གཞག་སྤྲིར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག རྟགས་སུ་བཀོད་པ། རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། ྦ 
དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཁོ་ 


ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ 


ི 


རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེད་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲབ ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན། དེ དེ་སྒྲུབ ཀི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གླི་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གླི མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
 འདྲི་བས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་ 
སྦོར བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲ 
མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། | བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག བྲས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
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ཡིན་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
ྦ པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 

བ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ་ 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚིག་ཟིན་ལ་རྟགས་སུ་སོང་ 
ཡང་། དོན་ལ་དུ་བ་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་བཤད་ལས། ཕ་ 
གི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མེ་འདུག་སྙམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནི་དུ་བ་ཉིད་ 
སོང་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དེ 


རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀེ 


སྒྲུང ཀྱ་འབྲས རྟགས ¦ 


4 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་དུ་ 
བ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ ཡོད་པར་ སྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་ སྦྱོར་ རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དེར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞིག དུ་བ་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་དུ་བ་ སེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་བ་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཞིང་། དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ ཡོད་པར་ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ གྒྲུང་ 
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༢༨༧ ༠༨ ༧ 


ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ ཞིག ཁྱད་མ་ཡད་པ་དང་རང་ བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ དེར་ཐལ། ། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ། དུ་བ་ ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ བ་ 
འདི་ དུ་བ་ ཡོད་པའི་ རྟགས ་ཀྱིས་ དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ 
ྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ སྦྱོར་ བ་རྣམ་དག་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞན་ 
ཡང་། ་ ཡོད་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀི་རྟགས་ ཀྱིས་ རྡན གྱི་ 
ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྲུབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི 'ཀྱིབསྒྲུབ་བུ ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ ་རྱུ་ ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་] ་ཀེ་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱིར མེད་ 
པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། ཁྱོད་ འདུས་མ་བྲས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རེ རེ 
ཞིག་སོང་། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀི་འབྲས་རང་གི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ ན། མི་ མེད་ པ་ཆོས་ ཅན། མཚན་མོའི མའ་ རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་ མེད་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ 


6 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ཡིན་པར་ཐལ། བ་ ཀི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེསྒྲུ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྒྱུ་ མ་དམིགས་ པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཟལ། དེ་ སྒྲུབ ཀི་མ་ དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་ ཡང་དག་གང་ ཞིག མེ་ དུ་བའི་ རྒྱུ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
འདད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། དེསྒྲུབ་ཀ ཀི་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ། དེ་ སྒྲུ ་ཀེ་འབྲས་རང་ གི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། 
གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། །གཅིག་ནི་དགག་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ 
ནི་ དངོས་ པོ་ ོསྲུབ་ པ་ ཡིན་ལ། ལ། ཞེས་པས་འབྲས་ རང་གི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་ གཉིས་ པོ་ གང་རུང་ལ་ ྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ ཅིག་ 
དགོས་པ་དང་། གཅིག་ནི་དགག་པའི་ འ་གཏན་ ཚིགས་སོ། །ཞེས་ 


དེ་ 
བ་ཀྱི་མ་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡ 
པས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་དགག་རྟགས་ཤིག་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ 
ཡིན། དེ་ སྒྲུབ་ ་ཀི་རྟགས་སུ སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་ཡིན་ན། ེསྲུབ་ ཀི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དོན བྱེད་ནུས་པ་ ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ ནུས་ པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའ་རྟག་པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཀྱང་ ཡིན། དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་རྟགས་སུ སུ་བཀོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ་ སྒྲུ ཀྱི་རྟགས་སུ སུ་བཀོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ ཀི་རྟགས་ཀྱི ཀིས་བུམ་པ་ 
དངོས་པོར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོ་ སྦྱོར་བ་ འདི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་ པའི་ རྟགས ་ཀྱི་བུམ་པ་དངོས་པོར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ སྦྱོར བ་ 


ཡང་དག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ཕྱི་ མ་དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ ཆོས་ 


8 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་ པའི་ ཚེ། དོན ་བྱེད་ ནུས་པ་ནམ་ མཁའ་ རྟག་པར་ ྒྲུ་° པར་ 
བྱེད་ པའི་ སྦྱོར བའི་ རྟགས་སུ་ སོང་བའི ་ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་མ་ 
ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ། ད་སྒྲུབ ་ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། དེ་སྒྲུབ ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དགུ་པོ་ ྦ 
གང་རུང་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀྭི་རྟགས ཤེས་ 
འདོད་ ཆོས་ ཅན་ གྱི་སྟེང་ དུ་མེད་ ནས་ མ་གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་མ་གྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ ྒྲང་ ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ དགུ་པ་ པོ་གང་རུ རཱང་ 
ཡིན་ ན། སྒྲབ ་ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ྒ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ གགྒྱུང་ ཀྱི་རྟགས་སུ སུ་བཀོད་ པ་གང་ཞིག དེ་ གགླུང་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ དགོས་ན། 
དེ སྒྲུབ་ ཀི་རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན པས་ ཁྱབ་ཟེར་ ན། མཉན་བྱ་ 
ཆས་ཅན། མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུག་པར་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། ྦ 9 
བྱེད་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ྦ ཁྱོད་མཉན་བྱའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་ང པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་ ྦ 
པ་གང་ཞིག སྲུབ ཀྱི་ཤེས་འདོད་ ཆོས་ ཅན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
_ སྟེང་ ུ་གྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཉན་བྱ་ དེ་ 

མཉན་བྱའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སྒྲ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། མཉན་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ བ་འདི། མཉན་བུའི་རྟགས་ 

ཀྱིས་སྨྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེང་ཐལ། དེ་ སྒྲུང ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། སྒྲ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག བྲི དང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
མཉན་བྱའི་ སྟངདུ་གྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ མ་གྲུབ ན། སྒྲ་ 
. ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཅིག་ཡིན་ན་མཉན་བྱའི་སྟེང་ དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ྒ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉན་བྱའི་མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མཉན་བྱ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 


10 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


པའ་གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
པའ་གཏན་ ཚིགས་ གཉིས་ པོ་ གང་རུང་ ཡིན་ 
དེར ཐལ། དེ་སྒྲུབ ་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་ 
་གཏན་ གས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ སྒྲུབ ཀི་མ་ངེས་ 
་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
དགོས། དེ་ སྒྲུ ་ཀི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་གང་ 
། དེ་ སྒྲུབ བ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
རོ ཁ་ཅིག དེ་ ༽སྒུ ཀི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས ཀིབསྒྲུ་ ་བྱའི་ 
་སུ་བཟུང་བླ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ 
བ་ཆེ ¦ བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟ ་པར་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་ 


རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་ པའི་ དངོས ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ ཆོས་ སུ་བཟུང་ 
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བྲ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་སླ། | ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སྲུ་ 
བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན་དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་ མ་རགཔ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲུབ་ཏ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དགག་པ་ཡིན་པའི ཕྱིང། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་ 
པའི་ཚེ། ! མི་རྟག་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བ བ་བྲའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་ དོན་ 
གཞན་བཀག་པའི་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་པའི་ངག་དེ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་ནང་ནས། དོན་གཞན་ 
འགོག་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 


བམས་པ 


སྒྲུང ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ད་ 


. 12 ྦ རྟགས་ རིགསྤ་རྒྱས་པ། 


སྒྲབ ཀི་འབྲས་རང་གི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐན ཐལ། དེ་ དེ་སྒྲུབ ཀི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 

ར། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུ ་ཀི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན། དེ་ 
སྲ ཀི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲུབ་ བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ྦ 
རྒུ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དུ་བ་ ཆོས་ཅན། །དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་ན། ཁོདཀི་རྒྱུ་ཡིན པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྱུ 
ཀི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་ཡོད་ 
པ་ཆོས་ཅན། ད་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 


ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། ། མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། ། ཁྱོད་དུ་ 


༨ 


ལྡན་ གྒྱ་ལ་ལ་ ཁྱོད་ གླུང སར ་བྱེད་ པའི་ དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བའི་ 


ཆོས་སྲུ་བཟུང་བླ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 


༤༨༩༧ 


ཁོ་ན་རེ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 13 
ྦ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབ་ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན 
རྟགས ་ཀྱ་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ ་བྱའི་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རེ་ 
ཞིག་ མཁྱང སྟེ རྟགས ཀྱ་བསྒྲུབ་བ བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ནི་ཆོས་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་ པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གང་ཟག ་གི་བདག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
 ཁེ་ཁི་གདེ་སྲུབ་ཀྱིའབས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་ 
ྦ སྒྲུ་ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ སུ་བཟུང་ བྱའི་ འབྲས་བུ་ ཡིན་ ྦ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ ན། དུ་བ་ ཆོས་ཅན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་སླབ་པར ་བྱེད་ པའི་དངོས་ 'ཀི་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲུབ ་ཀི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། དྭ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 


---༨༨༤༥༤༨པཔཇོའྤཆི 


པཿ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྲའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། དུ་བའི་ རྟགས་ཀྱིས་ དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ 
པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ] བསྒྲུབ ་བུའི་ 
ཆོས་དང་། རྟགས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ལ། བྱས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲུབ ་བུའི་ཆོས་དང་། རྟགས་ 
རྣམས་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་ 
རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀུང་། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འདི་ནི་སྒྲ་ 
བྲས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་དང་། ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་གྱི། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
བསྟན་ནོ་སྙམ་ན། ཆེར་ འཁྲུལ་ བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 15 
ཁ་ཅིག ད་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་དང་དེ བྱུང་འ འབྲེལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡང་ སྐྱོན་ སྔར་བཞིན་འཕེན་ནོ། །ཁ་ཅི 
སྐྱ་རྫས་ དེ། དུལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང་། དུ་བ་ ཡིན་ན་ དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ལ། འོ་ འོ་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ ཅན། 
མེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། སྦྱོར་ བའི་ཁྱབ་པ་ 
གྲབ པར་ཐལ། ། སྐྱ་ རྫས་དེ་དེ་ སྒྲུབ་ཀི་ ་ཀི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀྐྱཇ་ ཡོད་ན་མེ་དེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་མེད་མཚན་ མོའི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྐྱ་རྫས་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རླངས་པ་སྐྱ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་མེད་ 
མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་རང་ཉིད་ཀྱི་རླངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ྙ 


འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། མེ་མེད་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 


16 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ལ། དུ་བ་ཡིན་ན། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡིན་ དགོས་ པར་ ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འ འདོད་ན། མེ་དང་ དང་དུས་མཉམ་ པའི་ 
དུ་བ་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། རྟགས་གསལ་ སླའོ། ། 
ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དངསཀྱིབསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ ཀི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དུ་བ་ ཆོས་ཅན། ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ 
རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ ཐལ། དེ་ ྒྲབ་ཀ་ ཀི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ་ བྱུ ཀི་དངོས་ ཀི་བསྒྲུབ་བ ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་རང་ བཞིན་གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞིག ྦ དེ་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིང་བསུན་པ། ཟ7 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དུ་ལྡནགྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དེ་འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། ུལྡན་གྱི་ལ་ ྦ 
ལ་མི་ཡོད་པ ཅི བ་པར་བྱེད་པའི་ དངོས་ ས་ཀྱིབསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ 
ཡོད་དགོས་པ འར ར། དེར་ཐལ། ། དེ་ཡིན་ན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ། དུ་བ་་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྲོར་ 
འི་དངས་ཀི་བསུབབ བྲའི་ཆོས་ ཡོད་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
_ ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་ན། དེ་འདྲ དའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་པར་ ྒྲབ་ པར་བྱེད་ 
ག་ཡེ 
དེ་སྒབ 


པའི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀི ་ཀི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ བ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི ཀིབསྒྲུབ་ བུའི་ 
ཆོས་ དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 


_ མཚན་མོའི་ མོའི་རྒྱ་མཚོར་མེ་མེད་དེ། མེ་མེད་ པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


18 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་འགྲོ་རྒྱུའི་མེ་མེད་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་ 
མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
མེ་མེད་པའི་ མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ དེ 
སྒྲུ ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲུབ ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ དེ་ྒྲུབ་ ཀི་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས 'ཀྱིབསྒྲུ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཟུང་བྱ་ལ་མེད་དགག་ཅིག་ཡོད་དགོས། འབྲས་རང་ གི་་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ལ་དེ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ 
དེར་ཐལ། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་དངོས་ 
ཀི་བསླབ་བྲའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་སམ་དགག་རྟགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༨ ༤༧ ༨ ༨ ༨༧ ༨༧ ༤༨ 
པའ་དངས་ཀྱ་པ བ་བྱའ་ཆས་སྲུ་འབྲ་རྒྱུའ་རྟགས་དང་རང་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 19 


_ དེར་ཐལ། མ་ཡིན་དགག་ རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའི པའི་ཁུད་པར་ཤས་ཆེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ སྒྲོ མེ་ལས། མ་ 
ཡིན་དགག་ནི་དེར་བསྒྲུབ་པར་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦྱོར་ བ་ 
སྐོར་གཅིག་གི་འབྲས་རང་གི་རྟགས་གཉིས་འགལ་བར་མ་ཟད། 
ྱ་ཡང་དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ 
༈ དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩོལ ངད དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། 
རྩོལ་འབྱུང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྔ་བུམ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱས པར་སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི རྒྱུ་ལས་ སྐེས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་ བྲུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ བ་འདི་དོན་ 
ཐོབ་ལ་རྩོལ་བྱུང་གི ་རྟགས་ཀྱིས་རྫ་བུམ་རང་གི རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 


20 _རྟགས་ རིགསྤ་རྒྱས་པ། 


པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་ ང་དག ་གི་ རྟགས་ སྤོར 
རྣམ་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། རྫ་བུམ་ མི་ རྟག་པར་ 
ྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྫ་བུམ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱར་ཞེས་པའི་སྦྱོང་བ་འདི། རྩོལ་བྱུང་རྫ་བུམ་མི་རྟག་པ པར་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བའི་ རྟགས་ 
སྦྱོར་ རྣམ་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ རྟགས་ སྦྱོར་ 
རྣམ་དག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ སྒྲུ་ ཀི་དངོས་ ཀི་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


༢ ༨༩ 


བཟུང་ བྱའི ་གཅོ་བོ་ཡང་ ཡིན། དགག་ པ་ཡང་ ཡིན་ པའི ་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ གསེར་ 


བུམ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ་ 


དམིགས་ པའི་ ཏཌ༩་ ཡང་ དག་ ཡིན་ སཔར་ ཐལ། སྒྲབ ཀི་རྟགས་ 


 རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། ྦ ༧ 
_ ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ ཆོས ་སུ་ 
བཟུང་བྲའི་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་ཡིན། མ 
ཡིན་དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ དེ་ྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ ཀིབསྒྲུབ་ 
བྱའི་ ཆོས་ སུ་བཟུང ་བྱའི་ གཙོ་བོ་ བ་གང་ ཞིག མ་ ཡིན་ དགག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ 
_ དག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེསྒྲུབ་ ཀི་འབྲས་རང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
གསེར་བུམ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ྦ བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི། བུམ་པ་གསེར་ 


+ ༡༤༤། ༢༤ {༠ ༡༤ ༤༢༤ ། ༠༡ བེ ཀང ༠ ༡!” ,/༽༼༼ད¬ ‹ ༡” ( ༨ ° ཛྲ ! ༡༠ ༡” ། ༡༤ " སེ ༡༡”! རེ་བ 
བུམ་དུམ་པ་མ་ཡན་པ་ལས་ལག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱད་པའ་རང 


22 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་སྣོར་རྣམ་དག་ 
གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 

ཁ་ཅིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག 
ཡིན་ན། དེ་ སྒྲུབ ་ཀི་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེ་མེད་པ་ ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་མེད་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ ཀི་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྱུང་ུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྒྲུབ ཀི་དངོས་ ཿཀྱི་བསྒྲུབ་བུ བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། མེད་ 
དགག་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དུ་བ་ མེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 23 
བཟུང་བྱ་ཡིན་པ་གང་ཞིག མེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ མི་ ནུས ཏེ། ། དེ་ རླུབ ཀི་སྣང་རུ རང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ 
ཡང་ དག་ ཡིན ་པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ ད་སྒྲ ་ཀི་མ་ དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


༥༨༧ ༤༤ ༤༨༧༤ 


བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི ་གང་ཟག་ག་ ཀི་ཚད་ མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ བའི་ཕྱིར། ཕྱི མ་ 
དེར་ཐལ། མེ་མེད་ ཀི་མཚན་མོའི་རྒྱ་ མཚོར་ དུ་བ་ མེད་པར་ སྒྲབ 
པར་བྱེད་པ་ལ ་ཕྱོགས་ ཆོས ་ཅན་ དུ་སོང་ བའི ་གང་ཟག ་གི་ ཚད་མ་ 
ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞིང་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིར དེ་ ྒྲུང་ ་ཀྱི་སྣང་རུ རཱང་མ་ དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེ་སྒྲུབ་ ཀི་མི་ སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ 
རྟགས་ ཡང་དག་ གཉིས་ འགལ་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ 

ཀྱི་སྣང་རུ རཱང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ ན། དེ་ ྒྲུང་ 


ཀྱི་དགག་བྱའི་ ཆོས་སུ་བཏགས་ པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། ེྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྐབས་ ཀི་ཕྱིར་ གེལ་ ཡང་དག ་གི ་ཚད་ མས་ངེས་ ནུས་པ ་ཞིག་ 


24 རྟགས་ ་རིགས་ ་རྒྱས་པ། 


དགོས། དེ་སྒྲུབ ཀི་མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ ་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་ 
་ ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར ་རྒེལ་དེའི་ཚད་མ་ལ་ མི་སྣང་བ་དང་དེས་ངེས་ 
མ་ མཞུད་ པ་ཞིག་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མེ་མེད་དེ། མཚན་ 
མོའི་རྒྱ་མཚོར་ དུ་བ་ མེད་པར་ སྒྲུབ་པཿ པར་བྱེད་པའི་མ་དམིགས་ 
ྦ པའི་ པསགས་ ཡང་དག་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ འོ་ན་ མཚན་ མོའི་རྒྱ་ མཚོར་ 
ས་ཅན ན། དུ་བ་མེད་དེ། ། མེ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་ ྦ 
བའི་ཁྱབ་པ་ གྲུབ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མེ་མེད་ ཡིན་ན། དུ་བ་ མེད་ དགོས་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིངར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར 
དེར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་མེད་དེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྒྱོར་བ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་ ྒ 


དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ 


~“---༨-~༨༨༤༨༦༦༥ཿ 





རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 25 
ཟེར། འོ་ན་མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་རྟགས་གྲུབ་ 
ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུས། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ 
ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ 
མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། . དེ་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
མདུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 


བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། 


དེར་ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 


ྦ ཐལ། དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


26 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་ 
དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ 
ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། འོ་ན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གེ་རྒྱུད་ 
ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


༤༨༤་༼ ༨༨ 


དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡེད་པའེ་ཕྱར། ཁ་ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 27 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དཾ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟ་ཀསཌྟང་ྣང་“ཛིན་ཞ༼ ཉ་ཀཊ་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལྟར་ 
སྣང་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྟག་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་ 
དེདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སོང་། རྟགས་སུ་ཡང་ 


སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་ 


28 ་ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཅེས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དད ཆུས་ཏ། ། རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ 


༤༩༠༧ 


སོང་བ འི་རྟགས་ སྦྱོར་རྣམ་དག་ ཡོད་ པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། 
འགལ་རྟགས་ ཡིན་ པས་ ཁྱབ། དེ་སྒྲུབ ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་ ་གཏན་ 
ཚིགས་ཡི ཡེན་ན། མ་གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡན་པས་ཁྱབ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
འགལ་རྟགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ 
རྟགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྭ་ཆེས་ཀྱེ་ཇོ་བོ་ ྒྲུ་ 
པའི་ ད ལག་ རྟགས་ ཡིན་ པའི ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་མི་ རྟག་པ་ ཆོས་ 

༈ མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། སྒྲ་ མི་ རྟག་ 
པར་ པྲབ པར་བྱེད་ པའི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྲུབཀིཏ༼ཆོས་ཐ་དད་མིད་ནས་མ་གུབ་པའི་ ྦ 
གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྒྲ་ ཆོས་ ཅན། མ 


རྟགས་སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 29 
རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
མི་ རྟགཔ་ད་དེ་སྒྲུབ་ ཀི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ གྲུབ་ པའི་ 
གཏན་ ཚིགས་ཡི ཡན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ། དེའི་ ཚེ་མི་ རྟག་པ་དེ་ 
དེ་ ྒྲུབ་ ཀི་རྟགས་སུ་ཡང་སོང་། དེ་  ེསྒྲུབ་] ཀྱི་བསྒྲུབ ་བུའི་ཆོས་སུ་ 
_ ཡང་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 

_ གྱུབ་ཅེས་ པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞལ་བླ་ 
ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་མི 
རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ་ཀི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། ་ཤེས་བྱེད་ དུ་བཀོད་པ། པ། རྟགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཡང་ན། རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ 


30 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


བགསུམ། རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ། སྒྲ་ མི་རྟག་པ ར་སྒྲུབ བ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་ 

གཞན་ལ་ཡང་ སྦྱོར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ། བསྒྲུབ ་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ། བསྒྲུབ ་བའི་ཆོས་ 
ཀིསྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་དྲུག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་གསུམ་ ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ 
དངོས་སྟོབས་ ཀི་རྟགས། ཡིད་ཆེས ཀྱི་རྟགས། གྲགས་པའི་ 
རྟགས་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ སྒྲབ ཚུལ་ 


“1 


ཤཱ 


-ཱ/1/ 


འི་ཕྲིར 
ཡོད་དེ 


འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 31 


གྱི་སློ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ ཡོད་དེ། དོན་ སྒྲུང ཀི་རྟགས། ཐ་ཉད་ 
སྒྲུབ ཀི་རྟགས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ ྒྲུབ་ ཀི་རྟགས་ ཡང་དག་ 
དང་གསུམ་ ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། ལྔ་པ་མཐུན ་ཕྱོགས་ ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ ཡོད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ དུ་ 
འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གཞན་རྣམས་ 
འདུ་བས། དེ དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པ། རང་བཞིན གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་བཤད་པ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། 


32 ྦ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ེ་ྒྲུབཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ། དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་ པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ གི་ 
མཚན་ཉིད། གོ་བ་དང་ སྦྱར་ན། ། ཁྱོད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ བུ ཀྱི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་བྱའི་ གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་ ཀྱི་རྱུ་ ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དངོས་ སྒྲུང ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒས 
སོང་གི་འབྲས་རྟགས། རྒུ སྤི སྒྲུ ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས། རྒྱུའི ཁྱད་ 
པར་སྒྲུབ་ ཀི་འབྲས་རྟགས། རྒུ ཆོས་རྗེས་དཔོག་གི་འབྲས་ 
རྟགས་དང་ ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དུ་ལྡན་ གྱི་ལ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
དུ་བ་ལྟ་བུ། ག གཉིས་པ་ནི། ། བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོན་ལོང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་ རྒྱུར་གྱུར་ པའི་མེ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ཏེ། 


ྦ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག 33. 
_ ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེས་འགའ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། 
ྦ རེས་དགའ་བའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བ ཟུགས་འཛིན་ 
 མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 


ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་ 


_ ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ནང་བུ་རམ་གོང་བུའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཅན། 


` ༢ =།་༠དི༢༩ལར ༨... དྲ ལི 2༡༡༢པར་འི- 
བུ་རམ་གྱི་རཾ་སྔ་མས་བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས 


པ་ཡོད་དེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ 
ཚེ། བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་འདི་འབྲས་རྟགས་ 
བཏགས་པ་བར་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འབྲས་རྟགས་ 
དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ྦ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་ 
སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ ྔ 
གྱི། །རིགས་ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་ 


34 རྟགས་རིགས་ རྒྱས་པ། 
འགྲེལ་ལས། མེ་ཡི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
འཇུག་པ་ལས། ས་ རེ་སོ་ སོ་སྐྱེ བོའི་ དུས་ ནའང་ སཱོང་པ་ཉིད་ཐོས་ ནས་ 
ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ བློ་ཡི་ས་བོན་ ཡོད། 
ཅེས་སོགས་ གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
ཚུལ་གསུམ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་སྒྲུབ ཀི་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ཚུལ་ གསུམ། སྒེ མི་ རྟག་པར་ ར་སྒྲུབ་པ པར་ བྱེད་ 
པའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་ དག་ གི་ མཚན་ཅཏི ཉད། གེ་ ཀོ་པ་ དང་ 
སྦྱར་ན། ཁྱོད་དེ་ རྒྱུང ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་བཟུང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་ཡིན། ཁྱོད་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཀྱང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག 35 


རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན་རང་བཞིན་བལྟོས་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། རང་ 
བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྫས་གཞན་དངོས་སྲ་འཕེན་པ་དང་། དེ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྩོལ་ 
བྲུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་ 
| པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྲས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
རང་བཞིན་དག་པ་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་ 
རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ལས་བཤད་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ . 
ཉིད་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་ 


༽ ༥༨ ༨ 


སོགས་རྟགས། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 


306 ་; རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཡིན། ཞེས་པའི་བར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་. 
ཡོད་ཙམ་དང་། འབྲེལ་བ་ཉན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ཞེས་སོགས་ 
གཞུང་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ ྦ 
ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གི་མཚན་ཉིད། དེ་ སྒྲུབ ་ཀི་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ ད 
སྒྲུབ ཀི་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད། གོ་བ་ 
དང་སྦྱར་ན། ། ཁྱོད་དེ་ སྨུ ཀི་རྟགས་ ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ཀི་རྟགས་ ཀིས་དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ 
བྱའི་ གཙོ་བོ་ཡང་ཡི ཡིན། མེད་ དགག་ཀྱང་ ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པ་སྲིད་པའི་ སྒོ་ནས་ བཞག་པ་དེ། ཁྱདདེསྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉི ཉད། ཡང་ན་ དེ་ བྱུ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ ཞིག ། །ཅེས་ པའི་ དོད་ དུ་དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་ཚུལ་ གསུམ་ 
གང་ཞིག་ཅེས་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས། 

མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་སྣང་ 
བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད། དོན་ཐོབ་ 
དང་སྦྱར་ན། དེ་སྒྲུབ ཀི་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་ ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་ དུ་སོང་བ བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་ དུ་མི་རུ རང་བ་ 
དེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ བ་ཀྱི་མི་སྣང་བ་ མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 


པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་སྣང་བའི་འབྲེལ་ 


2༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཟླ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་ ། དེའི་འབྲེལ་ཟླ་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དང་། དེའི་འབྲེལ་ཟླ་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ དང་ གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་ 
མཐུན་མེད་དེ། དེ་འདའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་ 
པདེལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག 
གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་ མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ 
ཟག་ ་གིས་ ་ཤ་ ཟ་ ཚད་ མས་མ་ དམིགས་ ངཔའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ པའེ་ སྦྱོར 
བའི་ རྟགས་ དེ་ ལྟ་ངུ། གསུམ་ པ་ ནི། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ འདྲའི་ 
གང་ཟག་གི་ རྒྱུད ལ་ཤ་ཟ་ངེས་པའི་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་མེད་ 
དེ། དེ་འྲདའི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུདཀྱི་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་ 
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དམིགས་པའི་ ལྷན་ཅིག་མི་ གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་ འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ དག་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དེ་ གཉིས། ཡོད་པར གྱུར་ པའི་ འི་དངོས་ པོ་དེ་ མདུན་ 
གྱི་གཞི་ འདིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོཿ དོན་དུ་སོང་བའི གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤ་ཟ་ངེས་པའི དཔྱད་ཤེས་དོན་ མཐུན་མེད་པར་སྒབ་པའི ་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན། ཡད་པདེདེ་འདའི་གང་ཟག་གིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས། 
དམ་བཅའ་ཆམི ་རིགས་པར སྒྲུབ་ པའི ་གཉིས་ པ་དེ་ཡིན་ ནོ། །གཞི་ 
ལ་ཉེས ཏེ ་བསྐལ་ དོན་དུ་འགྱུར་ཊ ་ཚུལ་གསུམ་ ཡོད་ དེ། ཡུལ་ 

། དུས་དང་། ངོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ བསྐལ་ དོན་དུ་འགྱུར་ བ་ 


¬ ༨ ¬ 


གསམཡད་པའིི དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། རང་རི་ཚོལ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ བུ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་ 
བའི་ དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། | ཧུས་མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་མི་ཤེས་ 
་བ་དུས་།ཁད་པར་འགའ་ཞིག་བསྐལ་དོནདུ་འགྱུར་བ 


དང་། ཡུལ་ དུས ཐག་ ཉེ་ ཡང་ངོ་བོ་པྲ་བའི་ དབང་ གིས་ གཞི་ 
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འདིར་ལྷ་མིའི་བར་ སྲད་པ་ལྟ་བུངོ་བོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
་བསྐལ་ དོན་ དུ་འགྱུར་ བ་རྣམས་སུ་ དུ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་ 
སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ལ་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྣང་རུང་མ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ། 
སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ག་ གི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ 
བ་ ཀི་སྣང་རུ རཱང་མ་ དམིགས་ པའ་ འི་ཚུལ་ གསུམ། ། དེ་ སྒྲུབ ཀི་སྣང་ 
རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ག་ ཀི་མཚན་ ཉིད། ག་ གོ་བ་ 
དང་ བྷྱ ན། ཁྱོད་དེ་ བྦུ ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱསདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དེ་ཡོད་ན། དེ་ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
ཅན་ དུ་སོང་ བའི་གང་ ཟག་གི་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུ རུང་བ། ཁྱོད་ དེ་ 
སྒྲུབ ཀི་སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ 
ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབབྱེ་ན། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ 
དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་དང་། དེའི་ འགའ་ཟླ་ དམིགས་ 
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པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྣང་རུང་ 
གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ ཁྱབ་བྱེད། རང་བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མེ་མེད་ 


སམམ་པ་་ 


ཀི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་ 


༢༨༩༧ ༨ ༠ ༤༽ 


པའི ་ཕྱེར་ ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་མེ་མེད་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ཤིང་ 


[༡ 


བམས་པ་ 


ཤིང་མེད་པའི་བྲག་ རྫོང་དུ་ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། 
པའི་ཕྱར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ཤིང་མེད་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ 
བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་ པའི་ར། '་ཕྱོགས་ཆོས ་ཅན། བུམ་ 

པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལྟ་བུ། ། བཞི་པ་ནི། ། དུ་ 
བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ། དུ་བའི་དངོས་ རྒྱུ མེད་དེ། 
དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ ་དུ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགའ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྣང་རུང་འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྣང་རུང་གི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་ གཉིས། དང་པོ་ལ། འགལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པ་བཞི། འགལ་ བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི། 
འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་ དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་ གཉིས། དང་ པོ་ 
བཞི་ནི ནི། རང་ བཞིན་དང་ འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་ པ། 
རྒྱུ་དང་འགལ་ བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་ 
འགལ་བའི་རང་བཞིན་ དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་ བའི་ 
རང་བཞིན་དམིགས་པ་དང་ བཞིའོ། །དེ་དག་གི་མཚན་ གཞི་རིམ་ 
པ་ལྟར། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤང་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་ 
ཞེས་པ་དང་། གྲང་ འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གྲང་ རེག་གི་ དངོས་ རྒྱའི་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ གནོན་ པའི་དངོས་ པོ་ 
ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ ཏེ་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆེ ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ གནོན་ པའི་དངོས་པོ་ པོ་ལྟ་བུ། 
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གཉིས་པ་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
དམིགས་པ། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ 
དང་བཞིའོ། །མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ 
. ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཁ་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
མེད་དེ། གྲང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། དུ་བ་ 
དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
རི་རི་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་ 
བྱ་དམིགས་པ། ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ། 


འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་བཞིའོ། །མཚན་ 


44 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
གཞི་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་ པའི་ཤར་ གྱི་དངོས་པོ་ པོ་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ རྒྱུན་ 
ཆགས་སྲུ་གནས་པ་ མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་ གྲང་སྤུ་ལོང་བྱེད་ རྒྱུན་ 
ཆགས་ སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཁ་བའི་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་ སུ་གནས་པ་མེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གྲང་རེག་གི་ 
དངས་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས ཆེན་ 
པོས་ ཁུྱབ་པར་ གནོན་ པའི་ དངོས་ པོ་ པོ་ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེས ས་རེ་རེ 
ལའང་རིམ་པ་བཞིན་ དུ་སྦྲར ཏེ་ བཀོད་ པའི་ཚེ་རྟགས་ལྟ་བུ ་བུའོ། ། 
འདིར་ཁ་ཅིག འགལ་ བའི་ རྒྱུ་དམིགས་ པ་བཞི་བསྣོན་ནས་བཅུ་ 
དྲག་ཏུ་བྱེད་པའི་ ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། །དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཀོད་ཅིང་སྒྲ་ བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
མཚོན་ན། མེ་ སྡོབས་ཆེན་ པོས་ཁྱབ་པར་ གནོན་པའི་ དངོས་ པོ་ 
ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་ རྒྱུན་ཆ་ ཆགས་སྲུ་གནས་པ་ མེད་དེ། དེས་ 
ཁྱབ་པར་ གནོན་ པའི་དངོས་པོ་ པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ སྦྱར 
བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རང་ བཞིན་དང་འགལ་ བའི་རང་བཞིན་ 
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དམིགས་པའི་རྟགས་སྦོར་ཞེས་བརྗོད་པའི རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ 
ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེའི་རང་བཞིན་དུ་བསིལ་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དེ་སོང་། དེ་དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་། 
དེའི་རང་བཞིན་དུ་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་སོང་། ཁྱོད་མེ་སྡོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་ 
པའི་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རྟགས་ སྦྱོར་ ཡིན་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ 
པ་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
མེད་པ་དེ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་ 


བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ 


46 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ཆགས་སུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ་སོང་བར་ཐལ། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་གཉིས་རང་བཞིན་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་རེག་དང་བསིལ་རེག་ 
གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་འགལ་བར་ཚ་ཞིང་ 
སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་སོང་ 
བར་ཐལ། བསིལ་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོའི་ 
རང་བཞིན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
སོང་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་དང་མེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་ 
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སྡོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ 
ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤེ 
ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མི་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གནོན་པའི་ཤང་གྱི་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ 
། བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ 

གནོན་པའི་དངོས་པོ་དེ། གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ 
དམེགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་དམིགས་ 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་ 
སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བྱས་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་ 


༢༨ ༩༨༨ ༢༧ ༨ ༢༨༧༤ 
ས་བྱ་ཆས་ཅན། མ་སྟབས་ཆན་པས་ 


འར རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
པར་བྱེད་པའི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟག་པ་ 
དྲེ་བྱས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གང་ཞིག 
དེ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་དམེགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྣང་རུང་དང་། མི་སྣང་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི་སྒྲ་བཤད་ནི། མཚན་ཉིད་བཞག་པ་དེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། ། 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ངའམ་ང་དང་འདྲ་ 
བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་གི གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་ཚོད་ 
མི་བཟུང་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཇུག་པ། མེད་ལ་མེ་ 
འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ཅིང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་བར་བཤད། 


འཕྲོས་དོན་དངོས་ བས་སོགས་ཀྱི་རྟགས། ྦ 49 


ཅེས་སོགས་དང་། མགོན་པོ་ སྒྲུབ་ཀྱིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་ ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་པ་ 
ཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ 
ནས། །ཞེས་སོགས་དུ་མས་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འཕྲོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་གཞི་ཙམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 


ད 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ག 


༤༨ ༤ ༦༽ >= 


དག་ཡོད་དེ། བྱས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་ 
དེསྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱའི་མི་རྟག་ 
པ་དེ་ཏུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གི་དངོས་ 


སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ 


50 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
མངོན་གྱུར་དང་། མི་རྟ མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ལ ལྟོས་ ཏེ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་སོ་སྐྱེས ས་དངོས པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུང་ བ་ལས། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
འགྱུབ་ པར་ སྡོན་ པའི་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀི་གསུང་ དེ་ དེ་ ལྟར་ སྤྲུང 
པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ 
སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྲུང 
ཀི་དངོས ས་ཀྱིབསྒྲུབ་བྱ ་བུའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བླ་དེ་ལྟར་མི་ བསླུ་བ་དེ། དེ། 
ཚུར་མཐོང་གིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མི་ འགྱུབ་ པས། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལྱང་གིས རྒྱུབ་ དགོས་པའི་ཕིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤིན་ ཊུ་ 
ལྐོག གྱུར་ ྒྲུབ་ པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་མི་འཇུག་པས། 
དཔྲད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གིས་ སྒྲུབ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། རང་གི་བརྗོད་ 


འིདནགྱི་མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའི་ ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་ འགྲུབ་པ་དང་། ཧུང་ཟད་ལྐོག་ ཅྱུན་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ དངོས་ སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ མས་མི་གནོད་ཅིང་ དེས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། | ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་ཅིང་དེས་འགྱུབ་པ་དང་། རང་ཚིག་ 
དངོས ཤུགས་དང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ གནོད་པ་མེ མེད་ 
པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི ཕྱིར། གྲགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དེ། 
རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རི་བོང་ 
ཅནྨ་ཟླ་སྒས་བརྗད་རུང་ དུསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་ ཌྷར་རྒྱུབ་དར་ 
ཐེད་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ཡད་དག་ཡིཊ་ཏེ  ཁྱཾདོདོ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས ཀི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ སུ་བྱབང་བར འགྲོ་རྒྱ་ད་བར དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི གྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ 


52 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཡིན་ན། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། འདྲས་ 
རང་གང་རུང་ གི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ན་ སྲུབ་ཏ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དོན་ སྒྲུབ ཀི་རྟགས ་སོགས་ གསུམ་ གྱི་ 
ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ། བྲས་པ་ དེ་སྒྲ་སྐད་ཅིག་ མར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
པའི་ དོན་ སྒྲུབ ཀི་རྟགས་ ཡང་དག་དང་། ། དེ་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ གླྲུང་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། སྐད་ཅིག་ 
མ་དེ་སྒྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
ཀི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དང་པ་ པོ་ལ་བས་པ་ ཆོས་ ཅན། 
སྒྲ་སྐད་ ཅིག་ མར་ སྲུབ་ང པར་བྱེད་ པའི་ དོན་ སྤྲུབ་ུ ཀི་རྟགས་ ཡང་ 
དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི 
རྟགས་ ཀིས་དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲ་ ་བུའི་ ཆོས་སྲ་བཟུང་བྱ་ལ་ 
མཚན་ཉི ཉད་ ཅིག་ འཇོག་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ་བྲས་པ་ ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ ྒྲུབ་ པར་བྲེད་ པའི་ཐ་ སྙད་ སྒྲུང ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ་ུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག 
ཁྱོད་ ཀི་རྟགས་ ཀྱིས་དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་སུ་ 


༢༩ 


འཕྲོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས། 2 


དབྱད་བ་ལ་ན་རོཌ་ཧ་ཊིཀ་འཇོག་ཧི་ཧིད། རནྨཱ་ན།པ་༩་དཱད་ 
ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
འབའ་ཞིག་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ ྒྲབ་ཀི 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབཀྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བྱལ་ཁྱདཀྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པ་ ཞིག་ འཇག་ པའ་ ཕྱར། ། མཐུན ་ཕྱོགས་ ལ་ རྣམ་ གཉིས་སུ ས་ 
འཇུག་ པ་ དང་དེ་ ལ་ ཁྱབ ་བྱེད་ དུ་འཇོག་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ 
( ཡོད་དེ། ! རྩལ་བྱུངདེ་སྒྲ་མི་རྟག པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་ ལྭ་ རྣམ་ གཉིས་སུ ས་ འཇུག་ པའི་ རྟགས་ ཡང་ དག་ དང་ ། 
བྱས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུཿ ན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་ 
རྟགས་ ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩོའ། ཅུ ཆོས་ ཅན། ། དེ་ གྒུང་ 
ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ སྒུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ཁྱོད་མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 

པའི ་ཕྱིར། ཧྱས་པ་ ཆོར ཅ༦ན། དེ སྒྲུབ ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ 


54 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག ཁྱོད་མི་རྟག་པ་དང་ དོན་གཅིག་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ དོན་སྐབས་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གཞན་ 
དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནི། སྔ་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་བཞག་པས་སྔར་གྱི་དེར་འདུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། སྤྲིར་རྟགས་ 
ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། ། གཞི་གྱུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དེ་སྒྲ ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
ཡིནཔ། དེ་སྒྲབཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས། དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀི་མ་ ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས། དེ་ བ་ ཀི་མ་ གུབ་ པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་ གཙང ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ ་ཀེར་ དེ སྒྲུ ་ཀི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ ྒ 
ཡིན་ པའི་མཚན་ཉེ ཉིད། ། ཁྱོད་ སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ པའི ་ཕྱོགས་ ཆོས་ ་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་། 55 


གང་ཞིག ཁྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སྤིརདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། སྒྲུབ་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། 
. གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་འགལ་རྟགས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་སྒབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒབ་ 
པའི་འགལ་རྟགས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྟགས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངེས། 


ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེསྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་ ཚུལ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ 


56 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཏུ་ཡང་མ་ངེས་པ་དེ། ཁྱོདདེསྒྲུབ་ཀྱི་མ ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
མཚན ཉད། ། དེ་ བཞིན་ དྷ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པ་ སོགས་ ལ་ 

དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ན་གཉིད་ 
ཡཿ དེ དེ་ སྒྲུབ ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ དང་། ེསྲུབ་ ཀི་ཐུན་ མོང་ གི་ མ་ངེས་པའི་ གཏན་ ཚིགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བཀོད་པའི་ཚེ་མཉན་བྱ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ལྟ་བུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་རྒོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྷག་ལྡན་ 
གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་ 
བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་བསྐལ་ 
དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཆགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ངག་ 


རྟགས་ལྟར་སྣང་། པ 


སྲེ བུའོ། ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ཕྲོགས་ ཆོས་མ་ཡིན་ པར་དམིགས་པ་ 

སྒྲུབ ཀི་མ་ བྲུབ་ པའི་ གཏན་ཚིགས ་ཀི་མཚན་ཉེ ཉིད། དེ་ 
སེ དུ་སྒྲ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་སོགས་ལ་ཡང་ སྦྱོར 
དེ་སྒྲུབ ་ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ ཚིགས་དེ་ལ་ དབྱེ་ན་མང་ དུ་ཡོད་ 
ཀྱང་། བསྡུ་ན་དགུར་ འདུ་སྟེ། གསུམ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
མེད་ནས་མ་ གྲུབ་པ། པ། དེ སྒྲུབ ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་ 
_ གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ ་ཀྱི་རྟགས ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཅན་གྱི་སྟེང་ ང་དུ་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ ཅན། 
སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ པའི་ རྒུ ལར། ་བུང་ བའི་ཕྱིར ་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། 


ངོར་ལོ་༥ྲིར་འེ 


དངས བཡནཏ། ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ 
པའི་ཚེ་ 


པ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


པ་བཞིན་དུ། ེྒྲཀྱི་ཤིསའདོད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ 
བ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེསྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་ 
རྟགས་ ཀེ་འབྲེལ་ བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ནས་མ་ གྲུབ་ པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དྲི་ 
ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར་དྲི་ ཟའི་གླུ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ 
རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གི་ངོར་ སྤྲ ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་རྟགས་ དེ་ལྟ་བུ བུའོ། ད 
གསུམ་ཚན་གསུམ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྒྲུབ ཀི་གཞི་ཆོས་ 
ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ། དེ་སྲབཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ 
ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། དང་པོ་ པོ་ནི། སྒྲ 


༥ 


ཆོས་ ཅན། མི་ རྟག་ སེ། མི་ རྟག་ པའི་ཕྲིར་ ཞེས་ བཀོད་ རཔའ་ 


དེ 
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ˆ` 


ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། སྒྲ་ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་ཆོ ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའོ། ། 
འཕྲོས་དོན དོན་རྟག ས་སྦྱོར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ འི་སྒྲུབ་ངག་ 
བཤད་པ་ལ་ག གཉིས། | སྒྲུབ་ངག་ ཡང་དག་དང་། སྒྲུབ ངག་ལྟར་ 
སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་ སྒྲུབ ངག་ 
_ ངང་ རང་བཞིན་ གི་སྒྲུབ་ ངག མ་དམིགས་པའི་ སྒྲུབ་ ངག་བཤད་ 
།དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟགས་སྦྱོར་འགོད་པ་དང་། དེ་ 
སྲ པའི་ ་སྲབ་ ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ མཚོན་ན། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ ཅན། མེ་ཡོད་ད། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་ སྦོར་གྱི 
ྒྲུབ་ངག ངག་དང་། ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར ྱི་སྒྲུབ་ ངག་ འགོད་ པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ་ དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ ཡོད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཚང་ 


༤༨༧ ༢༨༧༤ 


མང་བཞིན། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ ཡད་ད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 


60 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
འགོད། གཉིས་ པ་ནི། མེ་མེད་ ན་དུ་བ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ 
ན་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་° ལ་དུ་པ་ ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
འགོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་ བཞིན་ གྱིསྒྲུབ་ ངག་ལ་གཉིས། 
རྟགས་ སྦྱོར་ འགོད་པ་དང་། ། སྒྲུབ ངག་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚོན་ན། ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་སྟེ། ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་འགོད། གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ཆོས་མཐུན་ སྦྱོར དང་། ཆོས་ 
མི་མཐུན སྦོར གྱིསྒྲང་ ་ངག་འགོད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་ན་ མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ ་བཞིན། སྒ ཡང་བྲས་སོ་ 
ཞེས་པ་ ལཱ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན། 
བྲས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། །གསུམ་ 
པ་མ་དམིགས་པའི་སྩུབ་ངག་ལ། རྟགས་སྣོར་འགོད་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚོན་ན། ཤིང་མེད་པའི་ 
དྲག་རྫོང་ན་ ཆོས་ཅན། ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་ངུ འགོད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། ཆོས་མཐུན་ སྤོར་ 
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༤༩༧ ་ཡོ་ 


དང་༈ ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་ གྱི་སྒྲབ་ ངག་འགོད་པའོ། །དང་པོ 
ནི། ཤིང་མེད་ན་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། ཤིང་མེད་ 
པའི་ཐང་བཞིན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ཡང་ཤིང་མེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད། གཉིས་པ་ནི། ཤ་བ་ཡོད་ན་ཤིང་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་བཞིན། ཤིང་མེད་པའི་བྲག་རྫོང་ན་ 
_ ཤིང་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ། ། ། །སྤྱིར་ ར་སྒྲུབ་ང ངག་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ སྒྲུབ ཀི་ཆོས་མཐུན་ སྦྲོར་ གྱི་སྒྲུབ་ངཿ ངག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན། 
དེ་ ེྒྲུབ ་ཀི་ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་ ྱིསྒྲུབ་ ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ ཤུགས་ལ་ 
རྡོན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ ྒ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲུབ་ངག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 
བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། | སྒྲ་ཡང་ 


༤༢༨ ༤ ༤༽ 


བྱས་སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། 


༠༧ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ 
ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པས་མཐུན་ 
དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ 
དངོས་སུུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། རྟག་ན་མ་བྱས་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པས་ལྡོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ 
ཤུགས་ལ་འཕེན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པས་ཕྱོགས་ཆོས་དངོས་སུ་ 
བརྗོད། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ 
པས་མཐུན་དཔེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་སྔ་མ་ནི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་ འགྲ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ང ངག་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ལྡོག་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་ གྱ་སྒྲུབ་ ངག་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ 


༤⁄༧ 


ཆོས་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཡང་བྱས། 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 03 


བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར ན་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྒྲུབ་ ངག་ལྟར་ སྣང་དེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་སྐྱོན་ ཅན་ ན་གྱིསྒྲུབ་ངག་ ངག་གསུམ། བློ་ སྐྱོན ཅན་ ྱིསྒྲུབ་ ངག་ 
གསུམ། དོན་ སྐྱོན ་ཅན་ ྱིསྲུབ་ ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ེ་ྒྲུབ་ ཀྱི་འགལ་མ་ངེས་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ 
མཆཚན་ གཞི་ ཡང་ ཡོད་ དེ། རིམ་པ ་བཞིན ་དུ། བྲས་ན་ དངོས་ 
མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། སྒྲ ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ དང་པོ་དང་། 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་ཤེས་བྱ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བློ་སྐྱོན་ཅན་ ྦ 


༠4 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ྱི་སྒྲུབ་ངགད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྔ་རྒལལ་ལྟསཔའི། དྱ 


རྒེལ་ ལ་ལྟོས་པའི། གཉིས་ཀ་ལ་ ལློས་པའི་ སྒྲབ ངག་ལྟར་སྣང་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་ སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་ དུ། བྱས་ པའི་རྟགས ་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ ར་སྒྲུབ་ པའི་ 


༢༨༨༧ ༤༧ 


ཚུལ་གསུམ་མི་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གི་ངོར་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་ 
རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ སོ་ཞེས་ 
པའི་ སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་ དང་པོ་དང་། དེ་སྒྲུབ ཀི་ཚུལ་གསུམ་མི་ 
ཤེས་པས་བཀོད་པའི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་ 
པ་བཞིན། སྒྲ་ ཡང་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་ ྒྲུབ་ང ངག་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ 
དང་། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དོན་སྐྱོན་ཅན་ 


གི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆད་པའི། ལྷག་པའི། 
ཆད་ ལྷག་ གཉིས་ པམ ཡོད་ པའི་ སྒྲུ ངག་ ལྟར་ སྣང་ དང་ གསུམ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། རྙིམ་པ་ 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 65 
བཞིན་དུ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། | སྒྲ་ཡང་བྱས། ེའི་ཕྱར་སྒྲ་མི་རྟག 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། ། སྒྲ་མི་རྟག་ཏེ། བྲས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། 
དེའི་ཕྱར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེ་ སྒྲུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆད་ མས་མ་ དམིགས་པ་དེ་རི་བོང་ 
རྭ་མེད་པར་ སྒྲབ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རི་བོང་དྭ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། ཚད་མས་མ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྱོར་ བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག སྦྱོར་བ་ 
དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། 
ཆད་མས་མ་ དམིགས་ པ་ དེ། སྦྱོར་ བ་ དེའི་ ཚུལ་གསུམ་མ་ ཡིན་ 


༤ ༤༽ ༨༧༧ 


པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སྦྱོར་བ་ དེའི་ཕྲོགས་ ཆོས་མ་ ཡིན་པའི་ 


66 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རི་བོང་དྭ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཀང་། དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དུ་བ་ཡོད་པ་དེ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ 
བ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདུས་ 
བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དུ་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ སྦྱོར བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཕལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
་དེ་ བ་ཀྱི་རྟགས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེརན་སྐྱོན་མེད་དེ། མེ 
ད་པ དེད་སྲུབཀྱིཚིག་ཟིནགྱི་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་ 
གི ྒྲབཀྱི་ཚིགཟིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ལ 
བ་ཀྱ་བསྒྲུབ བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ ད་དྱ་གུངྱ་་ 


པྲ སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེ་ཡིན་ཏེ། 


2༣༡ ༡༣༤ ཤྲ -༡1/ 


„ 3 
1) ¬ 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཞེསཔའིསྦརབའིཚིག་གི་ཟིན་ཚོད་ལ། མེ 
ཡིན་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་ དང་། དུ་བ་ ཡིན་པ་རྟགས་སྲུ་ས 


རཱ 2།༡? ⁄21 (3 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། ༠7 
ཡང་། དོན་ལ། མེབསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་། དུ་བ་རྟགས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་དང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡོད་ 
འགོད་ཡིན་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོག་འདྲ་ 
བའི ཕྱིར། ། ཡང་ཁ ་ཅིག དུ་བའི རྟགས་ ཀྱིས་ དུ་ལྡན ་གྱི་ལ་ལ་མེ་ 
ཡོད་ པར་ སུང་ པར་ བྱེད་ པའི་ རྟགས་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ དེ་ དེ་བླུང་ 
གི་ འབྲེལ་པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དུ་བ་ དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀི་འབྲས་ རྟགས་ 
ཡང་ དག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ ཟེར་ ན་ མ་ ཁུྱབ། ཁ་ ཅིག་ འདོད་ 
ྦ གསུངས་ ཀང་ ། དེ་ མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། ། དུ་བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དེ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ པར་ སྒྲུབ་ པར ་བྱེད་ པའི་ རྟགས་ ཆོས་ ཀི་ 
འབྲེལ་ པ་ དེ་ འདུས་ མ་བྲས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། | ད་སྒྲུབ་ ྦ 
ཀྭི་རྟགས་ བསྒྲུང ་བྱའི་ ཆོས་ དང་ འབྲེལ་ པ་ དེ་ འདུས་ མ་བྲས་ ཡིན་ 
པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ། དེ་ གླུང ཀི་རྟགས་ དང་ བསྨྲུང་ ་བྱའི་ ཆོས་ 
གཉིས་ འདུས་ མ་བྲས་ ཡིན་ པ་ གོང་ ཅབསླྲུངས་ ཟིན་ པའི ་ཕྱིར། 
ཁ་ ཅིག ཧསྱས་ པའི་ རྟགས ་ཀིས་ གྲི ་མི་ རྟབ། པར་ སྒྲུང པར ་བྱེད་ 


པའི་ དངོས ཀྱི་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ ཆོས་ས་ སུ་གཟུང་བྲ་ མི་ རྟག་ པ་ ཡིན་ པར་ 


68 རྟགས་ རིགས་རྒྱས་པ། 


ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲབབུ་ བུའི་ཆོས་སྲུ་ 
གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས་ ་ཀིབསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དང་། 
ྒྲཿ མི་རྟག་པ་དེ་དེ་ ྒྲུབ་ ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྲར་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སྲུ་ 
གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རྟོག་ པས་ བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ 

རྟག་པ་ ེ་ད་ྒྲབཀྱིདངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའི་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཆ་དེ་ 
རྟོག པས་བཏགས་ ཅོམ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ དེ་ ྒྲུ་ 

ཀི་དངོས་ ཀྱིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་བཞག་པའི་ཆ་དེ་རྟོག་པའི་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་བཞག་ པའི་ 
ཆ་དེ་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་ཙམ་ཡིན་གྱིས། སྒྲའི་ 
དངོས་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 


འགྲེལ་ལས། སྒྲ་ནི་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། ཞེས་ 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 09 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག 
པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ བསྒྲུབ་ ་བའི་ཆོས་སུ་ སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། 

དེ་སྒྲུབ ་/ཀྱི་དངོས ཀིབསྒྲུབ་ཊ ་བྱའི་ཆོས་སུ སུ་གཟཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མི་ རྟག་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱུ མཚན་ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རྟག་པ་མིན་པ་ 
ཆོར ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི ་ཕྱིར། ། འདོད་ མེ མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀིཤུགས་ཀྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་བ གཅིག་ཡོད་པའི ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག དེ་ ད་སྒྲུབ ་ཀྱི་དངོས་ ཀིབསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་གཟུང་བྲ་ དང་། 

དསྒྲུབ་ཊ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གཉིས་འགལ་བར ་ཐལ། བྲས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་ རྟག་པར་ སྒྲབ ་པར་བྱེད་པའི་དངོས ཀི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་ སུ་གཟུང་བྲ་དང་། དེ་སྒྲུང་ ཀྱི་རྟགས་ ཡང་དག་གཉིས་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ། ཁ་ཅིག མ་གྲུབ་སྟེ སྐད་ 
ཅིག་མ་དེ་དེ་འདྲའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འདོད་ན། 
དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་མིན་ 


70 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ྒ པར་ཐལ། ེ་སྒྲབ་ཀ] ཀི་ ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཏྱོད་ སྤྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ཆེས་ཅན། ། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ། སྐད་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ སྦྱོར བའི་ རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ ཅིག་མ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསྒྲུ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་གཟུང་བྱ་ ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་སྐད་ ཅིག་ 
མར་ སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ཀིབསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སྲུ་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ སྤྲ ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ སྦྲོར་ བའི་དངོས ཀྱི 
བསྒྲབབྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དཔྱོད། 
ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
མ་དམིགས་པའི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་འབྲས་རང་གང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། འབྲས་ 
རང་གང་རུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་དེ་ 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། ༼་ 
རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱེད ཀྱི་དེ་རྫ་བུམ་ 
རང་ གི རྒྱུ ལར། སྟིས་ པར་ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་ རྟགས་ ཡིན་ པའི འ་ྒྱུ་ 
མཚན་གྱི གྤྱས། ། དེ་ འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ཁས་ བླངས་ པ་ ལ་རྒྱ 
མཚན་ཡོཿ ཡོད་པའི ་ཕྱེར་ཟེར་ ན་སྐྱོན་ མེད་ དེ། སྤིར་ རྩོལ་བྱུང་ དེ་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་ དག་ཁས་ ལེན་ མི་ ལེན ་པའི ཆུལ་ གཉིས་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཁས་ ལེན་ན། དེ་རྟགས་གསུམ ་ཀའི་གཞི་མཐུན་ 
དུའང་ཁས་ལེན་ དགོས་པ་ལྟ་བུར་ སྣང་ངོ་། །འདོད ་ན། བྲས་པ་ 
| ཆོས་ ཅན། མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན ་པར་ཐལ། 
སྒྲ་རྟག་ སྡོང་ དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར ་ཐལ། དེ སྒྲུབ ཀྱི་སྣང་རུ རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུ ཀྱི་སྣང་རུ རུང་ གི་ འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་དེར ་ཐལ། ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། | རྟག་པས་སྟོང་སྟེ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ། ཨི བ་ཀྱི་ 
འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ སོང་བའི 


72 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ། 
རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར ་ཞེས་ བཀོད་ པའི་ཚེ་རྟ རྟེན་ འབྲེལ་དེ་ དེ་སྒྲུབ 
ཀི་འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ་ སོང་བའི་ ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དབུ་མ་ པའི་ སྐབས་སུ་ སཱ་རྟེན་ འབྲེལ་དེ་ དངོས་ པོ་ པོ་བདེན་ 
མེད་ དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པའི་འགལ་ཟླ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཏུ་ཁས་ ཡེན་པ་གང་ ཞིག རྒྱུ་མཚན མཆཚུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
དང་པ་ པོ་དེར་ ཐལ། རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་ འབྱེད་ལས། རྟིན་ འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་ 
པའི་ རྟགས་སཾ། སོ། །ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ ན། 
མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ བཞིན་ གྱི་རྟགས་ ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི ་ཕྱིར། ། དེར་ཐལ། སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ ་སྒྲུབ་ པའི་རང་ བཞིན་ 
གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ 


༢༤༧ 


ཀ་དངས་ ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྲའི་ ཆོར ་རྲ སུ་གཟུང་ བྲ་ ཡང་ ཡིན། དགག་ པ་ 


1? 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། ༼3 


ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ན། ྱོདདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲབ ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ རྟགས་ཀྱི་དེ་ སྒྲུང ཀྱི་དངོས་ 
ཀི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡང་ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར ་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན་བཀག་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ ཧུབ ཆོས་ཅན། ། དུ་ལྡན་གྱི་ལ་ 
ལ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་པའི་མེ་ཡོད་པར སྒྲུབ ་པའི་དགག་རྟགས་ ྦ 
| ཡང་དག་ ཡིན་ པར་ཐལ། ། ཁྱོད ཀྱི་རྟགས་ ཀིས་ དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་དངོས་ 
ཀི་བསྒྲབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྲ་ཡང་ ཡིན། དགག་པ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་སྲིད་པའི ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲང་ རེག་གིས་ 
སྟོང་པའི་མེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི ཕྱིར། འདོད་ན། དུ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ རྒྱུང ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་ དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་སྒྲུབ་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ ་ཀི་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དུ་ལྡན་གྱི་ལའི་སྟེང་ དུ་གྲང་རེག་གིས་སྟོང་བའི་མེ་ མི་ལ་གཙོ་བོར་ 
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ཤེས་འདོད་ཞུགས་ པའི་རྒོལ་བའི་ ངོར་ སྒྲུབ རྟགས་ཡིན་པས། 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ འཇོག་ རིགས་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རིགས་ ཐིགས་ དར་ ཊིཀ་ ལས། མེ་ལ་ གཙོ་ བོར ་ཤེས་ འདོད་ 
ཞུགས་པ་ ཡིན་ན། དེའི་སྟོང་བ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ སྒྲུབ 

རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་ སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྒྲུབ་ རྟགས་སུ་འགྱུར་ ཞེས་པས་ ས་སྒྲུབ་ཊ རྟགས་ ཀི་ནང་ 
ཚན་འབྲས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དུ་བདེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་འབྲས་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ སྒྲབ ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་ དུ་ལྡན་ གྱི་ལའི་སྟེང་ དུ་གྲང རེག་གིས་སྟོང་ 
ཚུལ་ལ་ གཙོ་བོ ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་སྒྲུབ་ན་དེར་ 
ཐལ། རིགས་ཐིགས་དར་ཊིཀ་ལས། གྲང་རེག་ གིས་སྟོང་ཚུལ་ 
ལ་གཙོ་བོར་ཤེས་འདོད་ ཞུགས་ པའི་ཕྱིར་རྒོལ་དང་། རྒོལ་བའི་ 


༥ 


བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡོད་པ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 


སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 75 


དེའི་ཚེ དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བས་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཞེས་པས་ དུ་བ་དེ་ 
རྒོལ་བའི་ཤེས་འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པར་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ ་ཅིག་དེ་ ྒྲུབ་ ་ཀི་ 
མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན་མ་ཁྱབ། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ ཐལ། | དེ་སྒྲུབ་ཀ་སྣང་རུང་གི་ འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིཌ་ 

པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ ཡིན་དགོས་པའི ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་ རྒྱུ་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད། རང་ 
བཞིན། དངོས་འབྲས་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་བཞི་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མེ་མེད་པ་དེ། མེ་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ 


7༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཤིང་མེད་པ་དེ། ཤིང་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མེད་པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་སྣང་ 
རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ དམིགས་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་། བུམ་པ་ ཚད་ མས་མ་དམིགས་པ་ དེ། བུ བམ་པ་ ཚད་ མས་ 
མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྣང་རུང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ། དུ་བ་མེད་པ་དེ། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ 
ན། དུ་བའི་ དངོས རྒྱུ མེད་པར སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དེའི་དངོས་ 
འབྲས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། རྟགས་དེ་ 
དག་དགག་པར་འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་ དུ་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ སྒྲབ ཀི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ཡིན་ 
དགག་དང་ མླུང་ པ་གང་རུང་གིས་ བཇུས་ པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། 
དགག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་དགག་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། | སྒྱུབ་ 


སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་། 7༩ 


རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲུབ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
གགགཏགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཞས་པའ་སྒྲ་བཤད་གཅག་ཡད་ 
པའ་ཕུར་ཟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བཞག་པ་ཡན་པའ་ཕྱར། དར་ཐལ། སྡྔ་བདུན་རྒྱན་ལས། 
གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི། དགག་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། ཁྱབ་བྱེད་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཞག་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ནི་རྟགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དེ་ 


༤༥༨ ༨༧ ༨ ༨༧ ༢༧༩ 


ཙམ་གྱིས་མི་འཇོག་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཇོག་ 


78 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


མ་པང 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ ཅིག འགལ། མ་ངེས། མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གསུམ་ ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ ཀི་འགལ་མ་ངེས་ 
མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ གསུམ་ཿ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ། གཞི་ གྲུབ་ ན། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྱུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཀ་བུམ་གཉིས་པོ་དེ། མདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིར་རམ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་ པའི་གཞིར་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ སྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་ལྡན་ པའི་གཞིར་ཆོས་ ཅན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཀ་བུམ་ གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ 
སྤྱོར་ བ་འདི། ཀ་བུམ་གཉིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའི་ 
རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་ 
པའ ལ་ 'འགལ་ མ་ངེས་མ་གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ ཡོད་པར་ 
༈ སྒྲུབ་ ངག་དེ་ལ་འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
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གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི ངག་འདི་རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། བུས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། 
བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའི་ངག་འདི། རྗེས་ཁྱབ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུསཏེ།དེཙམ་གྱིརེསཁྱབསྔོནའགྲོཅན་གྱ་སྒྲབ་ངག་ཡང་ 
དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ། 
ྦ དཔེར་ན། བུམ་པ་བཞིན སྒྲ ཡང་བྲས་ཞེས་པའི སྲུབ་ ངག་འདི། 

བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་° པར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ 
ངག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་མ་ཡིན ་པར་ཐལ། ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྲས་ 
པའི་ རྟགས་ ཀིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུ ་པར ་བྱེད་ པའི ་ཚུལ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ཚན་ དུ་གྱུར་ པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའི ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚུལ་གསུམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ! 
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དེ་ལྟར་རྟགས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འབྲས་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ 
མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཤེས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་བྱས་ཤིང་། བྲས་པ་མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
པ་དཔེར་བྱས་ནས། སྤྲིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གཉིས་ལས། མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་མདུན་གྱི་ 
གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་མི་རིགས། མེད་ཅེས་ 


༤ ༤༽ ་ ༩༥༨ ༨༡༧ ༤༨ 
དམ་བཅའ་མེ་རིགས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྐྱས་བུ་ཕ་ར ལ་པའི་ 
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སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ ཟག་གིས་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་འདི་ཡོད། ཡོན་ཏན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བྲ་མི་ རིགས་ པར་བསྟན་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། སྣང་ 
རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་ 
མས་མ་དམིགས་ན། དེར་བུམ་པ་མེད་པར་གོ་ གོ་བ་དཔེར་བྲས་ 
ནས། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ། ཕུང་ 
པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ུསྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་ སྒྲུ པར་བྲེད་པའི་ 
རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་དེ་ སྒྲུབ་༽ ་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། སྐེ་ འཇིག་ཅན་དེ། དེ་ སྤྲུ ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམིཌ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། གང ཟག་གི་བདག་གི་གཅིག་དང་། 
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གང་ཟག་གི་བདག་གི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ 
ཀི་འབྲེལ་ཟླའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་སུ་ 
བདེན་གྱུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་ 
ཟེ པ་ ཧེ། ཿ ཧ་ཧོ་ བཧེན་ མིཏཾྱཱ་སུབ་པ པའི་འབྱེལ་ཟའི་ཁབ་ཤེད་ 

མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག རྒྱུ་མཚན་ མཚུངས་ 

པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྗེའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 

ལུགས་འདིའི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་འགའ་ཟུང་མ་ 
གཏོགས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ 
ལ། དེ་ཡང་ལྟྐདར་གཤེགས་པ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ སྒྲུང པ་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་ དེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་༈ མཁས་གྲུབ་ ཀི་སཱོང་ཐུན་བསྐལ་བཟང་ མིག་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་། གཅིག་ཏུ་བྲལ་ གྱི་རྟགས་ འདྲི་རྒྱན་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་ 


དམིགས་པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
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གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་ཟག་ 
རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ སྟོང་པ་དེ་ཐལ་ འགྱུར་བས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པར་ འདོད་ཀྱང་། རང་ རྒྱུད་པ། 
_ སེམས་ཙམ་པ། མདོ་སྡེ་པ། བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་བཞིས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་པ་ལྟར། ཧེ་ཝར་ཆྱོང་པའི་ཧོཧ་ཧེ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ་ 
གང་ཟག་དེ་རང་གི་ཕུང་པོའི རྒྱུན་དང་ ཚོགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་ 
ྦ བཏགས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་ 
ཕར་དབང་ བསྒྱུར་བ བ ་པོའི་རྗེ་བོ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཕུང་པོ་ དེ་ལ་ཚུར་ 
དབང་བ ར་བྲའི་ ཁོལ་པོ་ ལྟ་བུ་ རང་རྐྱ་བར་ འཛིན་ པའི་ རྟོག་པ་ 
ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ འཛིན་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་ གཟུང་བ་ 
ལྟར་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྗེའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སོགས་ 
དུ་མས་བཤད་དོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་ 


པྲ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཀའི་ཐྲར་པ་ཡོད་པར་དངོས་ སྟོབས ་ཀྱི་རིགས་པས་ འགྲུབ ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྭོ་སྐྱེས་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཇིན་སྤོང་ནུས་ 
པ་ དངོས ་སྡོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ས་དེ་འདྲའི་བདག 'འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར རྟོགས་ 

ནུས་པ་དངོས་སྟོཿ ་སྡོབས ་/ཀྱི་རིགས་པས་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
མཚོན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དངོས་ 
སྡོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ འགྲུབ་ པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ 
ཆོས་ གྲགས་ཡབ་སྲས་ ཀི་གཞུང་ དང་། ། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཡབ་ 
སྲས། ཞི་ འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ན་རྒྱས་པར་སྣང་ལ། 
འདེར་ བསྡུ་ན་ སྦྲོར་ བ་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ སྒྲུབ་ པ་ལ་གཉིས། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ སྒྲུབ པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ ཆོས་ཅན། ཐར་པ་བཞག་ཏུ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། འཁོར་ བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་གཞི་བདག་འཛིན་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 


རྟགས་སྦྱོར་གྱི་དགོས་པ། 8 


ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་རང་གི་རིགས་རྒྱན་མ་ལྱས་པ་ 
ཟད་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲང་འབྲས་སྦུ་ལོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གྲང་ 
རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་མཐོང་བ་བཞིན། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ 
སློབཔའི་རྒྱདཀྱི་གཞི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་དེ་ 
_ འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

སྣང་བས་མུན་པའི་རྒྱུ་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་སྒབ་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤངས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་ 
སྤངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐར་ཐུག་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 


ˆ---༨༨༨༧༢༧ཝཆའོཆ.ིཿ 


༠༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


རབ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་དེ། རང་གིས་གནོད་ 
བྱ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའི་གཞི་ 
དེའི་གནོན་བྱ་གྲང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན། དེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་རྒྱུདཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཇི་ལཱ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་བ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། ཞེས་པ་དང་། ཚད་མའི་དེ་ཉིད་ 
ལས། བློ་དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་དང་། འདི་དག་ཇི་སྙེད་བཤད་ 
ཆོས་ལྡན། །དེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། །འོད་གསལ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ཚུལ་གསུམ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 87 
དངོས་དང་། དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ རྣམ་འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ 
དངོས་ ལ་འཇུག་ པའི་ ཆུལ་ སྒ་ ར་ཙོམ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ལ་ 
གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ བཤད་པ། རྗེས་ཁྱབ་ བཤད་པ། ལྡོག་ 
ཁྱབ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས ་ཀྱི་ལྟོས་ 
གཞི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ ད ཁྱབ་པའི་ལྟོས་གཞི་གོ་དོན་ 
རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཆོས་བཤད ་པ་ 
དངོས་སོ། ། །དང་པོ་ ལ། ཁ་ ཅིག དེ དེ་སྒྲུང་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བའི་ཆོས་ 
 ཀྱི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
སྐྱན མེད་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཟེར་ན། ! སྒྲ་ཆོས་ཅན། ! སྒྲ་རྟག་པར་ 
སྒུབ པའི ཤེས་ འདོད ་ཆོས་ ཅན སྐྱན མེད་ ཡིན ་པར་ཐལ། སྒྲ 
རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི བསྒྲུབ བའི་ཆོས ཀྱི་དཔག་ གཞིར ་གཟུང་བའི་ 
ྦ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། དེ་ སྒྲུ ཀི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས ཀྱི་རྩོད་ གཞིར་ 
གཟུང་བའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྲས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ པའི་ བསྒྲུབ བའི་ཆོས ཀྱི་རྩོད་ གཞིར ་གཟུང་བའི ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། རྟག་སྟེ། ། བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ། ཞེས་ 
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བཀོད་ པའི་ཚེ་ སྤྲ དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀི་རྩོད་ གཞིར་ སོང་བའི་ཕྲིར། གོང་ 
དུ་འདོད་ ན། བྲ རྟག་པ་ ཡིན་པར་ཐལ་ ལོ། །གཞན་ཡང་། ཟེ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཚད་མས་ ངེར ་ཤིང་། སྒྲ་ རྟག་པར་ ཚད་ མས་ 
ངེས་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། རྟགས་ སོང་། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ྦ སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་ངེས་དགོས་ཀྱི ཀི་གང་ཟག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་ཡོད་པར་ སྒྲུ 
པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ སྐྱན མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 

བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་ གཞིར་གཟུང་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 


དེ་ སྒྲུང རྱབསྒྲུང ་ཕྱའ་ ཆོས་ ཀྭ་རྩད་ གཞ་ ་ པའི ཕྱིར། མ་ ༣ རླུང 


༢༧. ༧ ༨ ༨༧༡ ༤༨༩ 
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ཁྱབ་ཟེར་ན | སྒྲའི་ རྟགས ་ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ་པ པར ་བྱེད་ 
ལི་ཚུལ་བ གསུམ་ ཡོད ་པར་ཐལ། ། དེ་ སྒྲུབ་ ཀི་ཤེས་ འདོད་ ཆོས་ 
ཅན་སྐྱོན ན་མེད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། | སྒྲ་ ཚད་མས་ངེས་ 
ང་། སྒྲ་མི་རྟ རྟག་པ་ལ་ཤེས་ འདོད་ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ཡོད་པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སྒྲ་དེ་དེ་ ྒྲུབ་] ཀི་གཞི་ 
རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་ 
ྒྐ གྱུར་ནི། ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཅན། ཞེས་པས་རྩོད་གཞི་དེ་བསྟན། 
གཏན་ཚིགས་དངོས་ བྱུ ནི་ཞེས་པས། དེ་ སྒུང ཀྱི་རྩོད་གཞི་ 
དེ་དེ་ སྒྲུ ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་ ང་བདེ ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་ 
གྲུབ་ཕྱིར། ཞེས་པས་དེ་ལྟར་སོང་བ་དེའི་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་ 
མེད་ནས་མ་ གྲུབ པ་ཡིན་པས། གས་དེ དེ་སྒྲུ ་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ 


ཡང་ དག་ མ་ ཡིན་ པར་ བསྟན་ པའི ་ཕྱིར། 


རྫ ཤཀ” 3 
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རང་ལུགས་ལ། དེ་ སྒྲུང ཀི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་ 

གཞིར་གཟུང་བ། སྲུང ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 

སྲུབ་ པར་བྲེང་པའི་ བསུབ་ བུའི་ཆོས་ཀྲི་དཔག་གཞིར་གཟུང་བ་ 

ཡང་ཡིན། ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་ མི་རྟག་པ་ལ་ 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་ པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ཡང་ཡིན་ པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ སྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི་ སྒྲ་ལྟ་ངུའ འོ། །དེ་ སྒྲུང ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། 
དེ་ སྤྲུང ཀྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས ཙདཔག་ གཞི། དེ་ རླུ ཀྱི་རྩོད་གཞི་ 
གསུམ་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ཁྱབ་ པའི་ལྟོས་གཞི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དེ་ སྒྲུབ ཀི་ཁྱབ་པའི་ 
ལྟོས་གཞི་ བསྒྲུབ ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱབ་པའི་ ལྟོས་ 
གཞིའི་རྣམ་གྲངས་མཐུན ་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་ྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་གཟུང་ 
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བའི་ཆོས་དེ། སྒྲབ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ཟེར་ 
ན། རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཁོ་ནང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
བསྒྲུབ་ ་བྱར་གཟུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ཀྱིབསྒྲུབ་ 
བུའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བུ་ཡིན་པའི་ཕཱིར། མ་གུང་ ཆ། ཧག་པ་ཁོ་ 
ན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་ དུ་སྒྲུབ་པཿ པར་བྱེད་པའི་ ་བསྒྲུབ་བའི་ བྱའི་ཆོས་ 
སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྒྲུ་ ་བྱར་གཟུང་བའི་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ 
ཟེར། མ གྲུབ ་ན། དེར་ཐལ་མེད་པའི ་ཕྱིར ར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་ཊ བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན། དེ སྒྲུབ ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཅན། བྲས་པའི་ རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ 
སཿ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀྱིབསྒྲུང་ ་བྱའི་ཆོས་སུུ་གཟུང་བྲ་ ཡིན ་པའི་ 


༥༨ 


ར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་ གྒྲུང་ བཤུགས་ ཀྱི་བསྒྲུང་ ་བའི་ ཆོས་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། མི་རྟག་པ་དེ་དེསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི 
བསྒྲུང ་བྱའི་ ཆོས་ གང་ ཞིག མི་ རྟག་པ་ དངོས་སུ སྭ་ བསྒྲུབས་ པས་ 

རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ན། ནི། དེ་ ྒྲུབ་ ཀི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ས་ ས་གླཟུང་ 
བར་བུ་བ་དེ་དེ་སྒྲུ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བའི་ ཆོས་ ཀི་མཚན་ཅི ཉད། བྲུས་ 
པའི་ རྟགས ་ཀིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་ པའི་ བསྒྲུང ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ། ། བྲས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག པར་ སྒྲུང 
པར་བྱེད་ པའི་ བསྒྲུབ་བུ° ་བུའི་ ཆོས་ ཀི་མཚན་ཅཉི ཉད། དེ་ལ་ གཉིས་ 
ཡོད་ དེ། ། དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་དངོས་ ཀྱ་བསྒྲུབ་ཊ བུའི་ ཆོས་ དང་། ། དེ་ སྒྲུབ་ཀུ ཀི 
ཤུགས་ ཀིབསྒྲུབ་བ བྱའི་ ཆོས་ གཉིས་ ཡོད་ པའི ་ཕྱིར། དང་ པོ་ནི ན་ མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ཁུབ་ པའི་ ལྟོས་ གཞིའི་ མཐ ཐུན ་ཕྱོགས་ དང་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ 
བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དེ་སྒུབ ཀྱིབསྒྲུབ་བྱའི ཆོས་ དང་ངོ་བོ་ 
མཐུན་པར་ སྒྲུབ་ ཚུལ་དུ་གནས་པ་ དེ། ེསྒྲུབ་ ཀི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་ 


ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 93 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་ པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
་སྒྲུབ་ཀིབསྒྲུབ་བྱའི ་ཆོས་ དང་ངོ་བོ་ མཐུན་ པར་སྒྲུབ་ ཚུལ་དུ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ ཚུལ་ དུ་གནས་ པའི་ ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། མི་ རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ དེའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ 
ཏ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ ཀི་བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ ་ཀྱ་བསྒྲུབ ་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཉག སྟེ་ཞེས་འགོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བྱ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
༈ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ 

ཐལ། མཚོན་བྱ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། །དེ་ 
ྒྲུབ་ཀི་ ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 


94 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲ མི་ རྟག་པར་ སྒྲུ་ པའི་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་པའི 'ཕྱིར། དེར་ 


ཐལ། མི་ རྟག་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། མེ་འཐད་པར་ 
ཐལ། མཐུན་ ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཕུང་པོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 


༥ 


པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་པ་ཡི 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕུང་པོ་ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་མ 
ཕྱོཌ་ཡིན་ན། མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་ 


དེ་ གླུང་ ཀི་མཐུན་ཕྲོཿ ཕྱགས་ ཡིན་ པ་ཁ། རྒྱུ་མཚན་ ““ང་ དག་ ཡོད་པའི པའ 
ཕྱིར། འདོད་བྱས་པར། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 


རར པོ ༤༨༽ ༨ 


དང་ཐལ། དའ་ཛུར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 


ཏྟ ༡10 


_ པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤང་བྱ་ མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར་ 


ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགལ་རྐྱེན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཁོ་ཁོ་རང་མིན་པའམ། ཡང་ན་འགའལ་རྐྱེན་མེད་ཅེས་ 


ཚུལ་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། °; 
ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། རང་ གི་ 
རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་བྱེད་ 
པ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་ སྦོར གྱི་སྒྲུབ་ ངག་ཡང་དག་གི་མི་ 
མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་བྱས་པར། འོ་ན། 
དཔེར་ན། འདུས་ མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་པའི་ངག་ 
དེས། ཆོས་མི་མཐུན་ སྦྱོར་ གྱ་སྒྲུབ་ ངག་ཡང་དག་གི་མི་མཐུན་ 
དཔེ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མི་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེ་མི་ མཐུན་ 
དཔེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ 
སྒྲུབ ངག་ཡང་དག་གིེ་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
བློའི་ཡུལ་ དུ་བྱ་རུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ་ཤེས་བྱར་ སྒྲུབ་པར པར་བྱེད་ 


༠༠ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ྦ པའི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཤེས་ 
བྲ་ཡིན་ཏེ། བློའི་ཡུལ་ དུ་བུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲ་ཡང་ 
བློའི་ཡུལ་ དུ་བྱར་རུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ པའི་ སྒྲུབ ངག་གི་མཐུན་དཔེ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འོན་ ཀང་ དཔེར་ འཛིན རྒྱུ དང་། ། དཔེ་ དངོས་ ལ་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་ དོ། 

རང་ལུགས་ནི། ཀྱ་བསྒྲུབ་ཏ ་བའི་ཆོས་ ཀི་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་དེ། ། དེ་ །སྒྲུབ་ ཀི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེ་ སྨུ ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ གཉིས་གཉིས་ཡོད། 
གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་པ་དེ། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ 
རྒྲུང་ངཱ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེ་ལྟར་མེད་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ གཉིས་དོན་ 
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གཅིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ེསྒྲབ་ཀྱི་མཐུན ན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ དུ་ཡོད་ པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་དེ་སྒྲ་ 

ག་པར སྲུང པར་བྱེད་ པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ ཡིན་ཀུང་། དེ་སྒྲབ་ 
ྦ མཐུན་ཕྱོགས་ ཀི་སྒྲ བཤད་ དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐལ། 
ན་ དང་རྟག་པར་ ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། དེར་ ཐལ། སྒྲ་ མི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ལ། ། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
. ཕྱོགས་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ྦ སྒྲབ པར་བྱེད་པའི་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ 
ཡོད་པ་རིགས་པ་དེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྒ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ ྒ 
པར་ བྱེད་ པའི་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ལ། མེད་ པ་ མི་ མཐུན ་ཕྲྱོགས། 
གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། རྟག་པ་ལྟ་བུ། 


གསུ མ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 


པཿ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ 
རིགས་པ་སྟོར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི། བྱས་པ་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོདཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ 
འདོདཆོས་ཅནསྐྱོན་མེད་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ཏོད་དེསྲབཀི་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ྒྲ་དེ་དེ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྲས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པར་ 
ཟལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་གང་ 
ཞིག་ཁྱོད་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལ་ | 
ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ 
གུབ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་ཆོས་ 

ཅན་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་བྲས་པར་ཚད་མས་ 
ངེས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ 
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ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་ དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུ ན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མས་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ལ་ ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་ པའི་ཚིག་ཟུར་ གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་ པའི་ 
དོན་ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྟགས་ ཀྱིས་ སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་ ད་སྒྲུབ་ པར ་བྱེད་ པའི་ འགོད་ ཚུལ་ ཡིན་ 
འགོད་ ཡིན། སྒྲུབ ཚུལ་ ཡིན་ སྒྲུབ་ཿ ཡིན། སྒྲ་ ཁྱོད་ ཡིན་ ་གྒྲ ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ རྒྱུ ཀི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ་ གོ་རྒྱ་དེ། དེ་ སྒུ ཀྱི་རྟགས་དེ་ཡིན་པ་ལ་བྱེད། 
ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ན་ཆོས་ཅན་དུ་འགྲོ གོ་རྒྱུ དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྟགས་དེ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ། བྲས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁྱད་དེསྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 


ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ། “༠༔ 


གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན་དང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་སོགས་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཛེ་ཏ་རིས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་ 
འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་མ་གྲུབ་ 
པ་བསལ་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བྲ་བར་ 
། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། ྦ 
བྲས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྱུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ 


ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་ 


102 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕིར།དེ་ལ་སླབ་དཔོནདུལ་བ་ལྷས། ཁོན་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པ་སེལ་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ 
ལས། ཅཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ྦ ལྟོས་པའི་མ་གྲུབ་པ་དག་སེལ་ཏེ། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ལོ་མ་ 
འཁུམས་ནས་ཉལ་བས་ལྗོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱས་པ་ཆོས་ ་ 
ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། 
སྒྲ་ཆས་ཅན་གྱ་སྟང་དུ་ཁྱད་ཡན། སྒྲ་ཡན་ན་ཁུད་ཡན་པས་ 
_ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྲས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡང་དག་དེས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ 


ཕྱོགས་ཆོས་བཤད་པ། (0 


སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། | ཁྱབ་སྟེ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དེ་འ 
རྒོལ་ ཡང་དག་གི་ཚད་མས་ངེས་ཞེས་ པའི་དོན་ མིན་གྱི 
མ་སྤྱི་ལྡོཿ ག་ནས་ངེས་ཞེས་པའི་ དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི 
རྟག་པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱས་པའི་ རྟགས་ ཀིས་ 
ྒྲམི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡེ ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ 
ཀི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁུབ། 
འདོད་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། གླི མི་ རྟག་པར་ སྦྲུང པར་བྱེད་ 
པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ ྒྲུབ་ ཀི་ཕོགས་ཆོས་ 
_. ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་། མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ 
སྒྲུབ ཀི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ དགོས་པའི འི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 


‡ 2, 
¿ 
ཤ། 
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སོ། ༈ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲ་ཁྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཏྱོད་ 
_ ཡིན། སྲ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ' ཉིད་ དུ་ཚད་ཿ ཆརས་ངེས་ དགོས་ པར་ཐལ། 
སྒྲ་མི མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ཤེས་ འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན ་པའི ་དོན ་ཡིན་ འགོད ཀི་ དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ། ། སྒྲ་ཁྱོད་ ཡིན། སྒྲ་ཆོས་ཅན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱོད་ ཡིན་པ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ོད་ད་སྲབ་ཀྱིཕྱགས་ཆོས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
བ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ 
ན་ས གཞན་ཡང་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
འདོདམིནུས་ཏེ། ང ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ 


༤ ༤༽ ༥ 


ང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ 
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ཡོད་པ་ཞེས་པ་དེས། ེསྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ བ་ཀྱི་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་ནས་མ་ 
གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒ 

གཉིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ 
ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ལ་སྦྱར་ན། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ 
| མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 


སོགས་ལ་ཡང་སྦྲོར། 
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གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ནི་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱས་པ་ཆོས་ 
༦ན། ༈ ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ ལ་ དེའི་ ཚིག་ ཟུར་ གྱི་ཡོད་ པ་ཞེས་ པ།འི་ 
དོན་ཡང་ཚང་། ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་། ཚད་མས་ངེས་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་ ་ 
རྟག་པར་ ྒྲུང་ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་ཡོད་ 
ཀྱིས། དེའི་མི མེ་མཐུན ་ཕྲོགས་ ལ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་འགལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མ་གྲུབ་པར་ 
གོབའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 


ག་གིས་འདིར་ཡོད་པ་སྨོས་པས་ནི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡིན་ 


ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ པའི་ཕྱིར ར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ 


24 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར སྒྲུབ་པར བྱེད་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཉིད་ཅེས་པ་དེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བྲས་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསལ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ 
གས། ཉིདསྨོས་པས་ནི་ཅུན་མོང་གི་ངེས་པ་ཉིད་བསལ་ཏེ། དེ་ 
ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོ་ན་ཅི། གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ 
གྲུབ་ན། བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་བྲས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ེསྒྲབ་ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རིགས་གང་ 
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ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངེས་པ 
ཞེས་པ་དེ། ངག་སྨྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ 
ཟག་ གི་ ངོར་ སྐྱེས་བུ བཱུ་ཕ ་རོལ་པོ པོ་ཀུན་ མཁྱེན་ པཔ པར་ བྱེད་ པའི་ 
ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
ྦ བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ 
མ་ངེས་པའི གཏན་ ཚིགས་ཀྱི ཀི་རིགས་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་པ་ དོགས་ ས་ 
འཇུང ས་ དེ་ བསལ་བའི་ ཆེད་ ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སློབ་ 
དཔོན་ ཆོས་ མཆོག་ གིས། ངེས་པའི་ ཚིག་ གིས་ནི་ རྗེས་སུ ས་ འགྲོ་ 


བ་ལ་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ རས་པ་ ཉིད་ བསལ་ ཏེ། ཞེས་ གསུངས་ 


གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྲབ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་ངེས་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ་ཀི་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཁོ་ ་ན་ལ་ འགོད་ ཚུལ་ དང་ 
མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲུབ 
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ཀི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
ཿ ་བྱ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ། དེ་ སྒྲུབ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་འགོད་ཚུལ་ 

བོ མཐུན་པར་ ཡོད་ པར་ ཆད་ མས་ངེས་པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དེ་ ད་སྒྲུབ་ ཀི་མཐུན ་ཕྱོགས་ མི་ རྟག་ པའི་ རིགས་ ལ་ཡང་ ཁྱོད་ ཡོད། 
མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ རྟག་ པའི་ རིགས་ ལ་ཡང་ ཁྱོད་ ཡོད་ པར་སྐབས་ 
ཀི་ཕྱིར ་རྒེལ་ ཡང་དག ་གིས ་ཆད་ མས་ངེས་པའི ་ཕྱིར། འདོད་ མི་ 
ནུས་ཏེ། ཁྱད་ལདེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་ པའི་ དོན་ མ་ཚང་ བའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ སྲུབ ་ཀི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་ ཐལ། ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ ྒྲུང་ པར་བྱེད་པའི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ཤེས་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཟེར་ན་རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ་ 
པའམ། དོན་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ ནས་ འདོད ་བྲས་པ་ ལ། དེ་ མེད་ 
པར་ཐལ། ། ཤེས་བྱ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
ད་ཅེས་པ པའི་དོན་ནི། ནི། ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
མཐུན་ཕྱོགས་མི་རྟག་པའི་རིགས་འཇོག་ རྒྱུ་ཡོད པའི་དོན་ 
ན་གྱི། ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ ཁོན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ 
མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ ྦ 

ཁོ་ན་ ལ་ འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ ཡོད་ པ་ ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་ 
ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཟར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁོ་ 
ནའི་སྒྲས། དེ དེ་སྒྲུབ ་ཀི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ན། ེསྲུབ་ ཀི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མ་གཏོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་གྱི། སྤྱརདེསྒྲུབ་ཀྱི་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་སྡོན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ ་མི་ནུས་ ཏེ། རྟག་པ་ དེ་སྒྲུབ ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེ ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
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པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས ས་ཀྱིབསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ སུ་གཟུ ང་ 
བར་ འགོ་རྒྱ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱ་རྗ རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ སྒྲབ ཀི་དངོས་ ཀྱི་བསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྱོ་རྒྱུ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དེ་ 
དེ་ ེསྲུབ་] ་ཀྱི་དངོས ཀྱི་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་ རྒྱུ་གང 
ཞིག དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཡང་ འདོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་མི་ ནུས་ ཏེ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་ 

པ་དེ་ཁོ་རང་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ད་སྒ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ ། དེ་སྒྲུབ ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ 


-~༤-༨-༨ ༧“པ༩ཐ༠ཇའིི་ 
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ན། ེསྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་རང་འགྲེལ་ལས། འབྲེལ་བ་ 
མེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དག་གང་ཡང་ངེས་པར་མི་ 
ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ བ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ 
གང་ཞིག དེསྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་གྱི་དབང་ 
དྲུ་བས་པའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ནང་ཚན་གྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྲས་ 
པ་དེ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཁུྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཁུབ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ཚིག་བུར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ན་ཁྱབ་ 


པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤཱཀྱའི་བློའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁྱབ་པ་ནི་ 
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ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 
ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ ནི། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྲས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ། 
བྲས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ ྒྲུབ་ང པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ 
ཁྱབ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་དེ་ སྒྲབ ཀི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དངོས་སྲུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བྱས་ 
ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ་ 
ཞེས་པའི་ སྲུབ ངག་འདི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ སྒྲུབ་ ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བྲས་པ་དངོས་སུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་དང་ མི་ རྟག་པ་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་དངོས་ སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་བྱས་པ་ 


༥ ༨༧ ༨༧ ༤༧ 


དང་ མི་ རྟག་ པའ་ ཆགས་ དན་ དངས་ སུ་ བརྗོད་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། དེས་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལ 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་ངག་དེས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ ཀི་ངོ་ པབ ངོ་བོ་བྲས་ པ་ དངོས་སུ སུ་ བརྗོད་ པའི ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་ 
མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་བྱས་ན་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརྗོདཔའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། འདོད་ 
ན། གོང་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞེད་ 
པ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་དེས། དེ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརྗོད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་ 
ཞེས་པ་ནི། དེས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས། དེའི་ལྡོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་དོན་དང་། 
དེར་མ་ཟད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ལ་རྗེས་ཁུབ་ཏུ་བརྗོད་པ་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱིརྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ལ་ དེའི་ མེང་ གིས་ བསྟན་ ས་ ཡིན་ ཞེས་ བས་ བླངས་ ཀང་ 
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འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན། 
དེ་ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀིི་ཕྱོགས་ཆོས་ གབ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ེྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་ན། དེ་ སྒྲུབ ཀི་རྗེས་ཁྱབ ་གྱུབ་པས་ཁྱབ་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ སྤྲུང ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ གྲུབ་ན། དེ སྒྲུབ་ ཀི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ! མ་གྲུབ་ན། སྡེ 

བདུན་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དངོས་ཁྱབ་དང་། 
རྗེས་ཁྱབ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ སྒྱུང ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
གྲུབ་ན། ་ན། ལྡོག་ཁྱབ་ གྲུབ་པས་ཁྱབ ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་ 
བོང་དཱ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པར ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་ སྒྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ ཅུབ་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། གཞན་ 
ཡང་། སྒའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་རྟགས་ གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ། སྒྲ་དེ་ ེྒྲུབ་ཀི ་ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡི ཡིན་ པའི ་ཕྱིར། ། ཁྱབ་སྟེ། དེ དེ་སྒྲུབ་ ཀི་མ་ གྲུབ་ པའི་ གཏན་ 
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ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀི་ཕྲོགས་ཆོས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ན དེ་སྒྲུབ་ ཀི་རྗེས་ཁྱབ ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྲུབ ཀི་འགལ་རྟགས་ ཡིན་ན། དེ་ གྒྱུང་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ 
དགོས་ཀྱང་། དེ་  དེསྒྲུབ་] ཀི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ་བྱ་དེ་ ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ ལྡོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་ གཞི་ ངོར། ་གཟུང་ནས་ སྒྲུང བྱེད་ འགོད་པ། པ། 
རྩོད་པ་སྤོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀི་དངོས་ ྱི་བསྒྲུབ་ཏ ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་ གྲོ་རྒྱུ་དང་ འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ སྒྲུ ཀྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་ཚད་ 
མས་ངེས་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཞི་ 
གཞན་ དང་སྦྱར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་ 


༥ 


བཟླྲུང་ ་བུའི་ ཆོས་ས་ སུ་གཟུང་ བྲར་འགྲྭ་ གྲོ་རྒྱུ་དང་ འབྲེལ་ སྡོབས་ ཀྲས། 
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་སྒྲུབ་ཀྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ བ་པར་བྱེད་ 
པའི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ ཀི་མཚན་ཉི ཉིད། དེ་ བཞིན་ དུ་བྲས་པའ་རྟགས་ ཀི་ 
སྒྲ་མི་རྟག་ པར་ སྒྲབ པར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར། 
གཉིས་པ་མཚན་ གཞི་ནི་བྱས་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་སྒྲ་མི་རྟག པར་ གྒྲུང་ པར་བྱེད་པའི་ ལྡོག་ ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་ སྒྲུ ་ཀྱི་དངོས་ ་ཀྱིབསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སྲུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ རྒྱུ དང་ ྦ 
འབྲེལ་སྲོབ བས་ཀྱིས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མི་མཐུ ཐུན་ཕྲོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་ 
དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་ཚད་མས་ ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ བཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྲོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཞི ཞིག ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་ གྱི་ 
མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ ཚང་། ཉིད་ ཅེས་པའི་ དོན་ ཡང་ཚང་། 


༧ 


ཚད་མས་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས་ ྱི་བསྒྲུབ་ ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱ་ 


མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ 
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དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱད་སྒྲམི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
འགོད་ ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ མེད་ པའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་༈ བྲས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མེད་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ། དེ་ 
སྒྲུབ ཀི་འགལ་རྟགས་རྣམས་དེ་ སྒྲུབ ཀི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྲས་པ་ སྒྲ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ 
པར་བྱེད་པའི་འགལ་རྟགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། 

ེསྲུབ་ ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དགོས། བྲས་པ་དེ་དེ་ སྒྲབ 
ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ 
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༥ 


ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ལ་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི། འགལ་བ་བསལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུ ཕོཌ་ལ་ཡོད་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉིད་ཅེས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་ སྤྲུང ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག ྦ 
ཁྱོད་དེ་ སྒྲུབ ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སྲ་འཇུག་པའི་ ྣ 
རྟགས་སོགས་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ དུ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་དེ། མི་རྟག་ 
པ་དུང་ སྒྲ རྩོལ བྱུང་ ུསྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དུ། བྱས་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ འབྱུང་བ་ དེ་བསལ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་དེ་དུང་སྒྲ་རྩོལ་བྱུང་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སྲུ་འཇུག 
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བསཔདེ་སྲམིརྟགཔར་སྒྲུབ་པ ་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
རྣམ་ གཉིས་སུ་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ རྩོལ་ 
ལ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ ཡིན་ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཅིང་། བྲས་པ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གློག་ནང་གི་མེ་ཏོག་སོགས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཀྱང་རྩོལ་ 
བྱུང མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་གིས། ཉིད་ 
སྒོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ ཕྲོགས་ལ་ཐུན་མོང་ དུ་ཡོད་ པ་བསལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ བ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ གློག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ ཡོད་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། 
འོ ལ་དེའི་ཚིག་ཟུར ་གྱི་ཚད་ མས་ངེས་ཞེས་ པའི་དོན་ཚང་བར་ 

ལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྟགས ་ཀྲིས་དེ་ སྒྲུབ ཀི་གཏན་ཚིགས་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དེ་ སྒྲུང་ ཀྱི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེས་ པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡང་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་ཚད་ མས་ངེས་ ཞེས་ སློས་ པ་ དེ། ངག་སྨྲ་བ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ལ་ 
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་མེད་ཐེ་ཚོཿ མ་ཟ་བའི་གང་ཟག་གི་ངོར། འགལ་བ་ལྷག་ལྡན་ ྦ 
་མ་ངེས ས་པའི་གཏན་ ཚིགས་ ཡིན་པ་ དེ་བཞིན་ དུ་བྲས་པ་ དེ་ཡང་ 
་མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་མ་ངེ ངེས་པའི་ 
ན་ ;ཱ གས་ ཡིན་ ནམ་སྣམ་ དུ་དོགས་ པ་ འབྱུང་ བ་དེ་བསལ་ 
།འི་ཆེད་ཡི། པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ མཆོག་ གིས་ ངེས་པ་ 


ཡན 
ས་པ་ནི་མི་མཐུ 
ས་གསུངས 


མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ། 
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ས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག བྱསཔ་དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་མ་ཡན་ན་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པས་ ཁྱབ་པ་དེདེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ། མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའི་ཐལ་ འགྱུར་ 
གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སྒོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
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མི་ནུས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བྱས་པ་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ པའི ་ལྡོག་ ཁུབ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེ། དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་ ཅེས་པའི་ངག་དེས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ 
དངོས་སུ་ བརྗོད་པའི ་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ དེར་ཐལ། 
རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ འདིས་དེ་ སྒྲུབ ཀི་ལྡོག་ཁྱབ་ དངོས་སྲུ་ 
བརྗོད་ པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ལྡོག་ ཁྱབ་ དངོས་ 
སུ་བརྗོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་ འཕེན་པའི་ ཕྱིར། ། རྟགས་ 
ཁས་ཟེར་ན། འདེ་ཁས་ལེན་ མི་ལེན་ཚུལ་ གཉིས་སྣང་བས་གང་ 
བདེ་ བྱའོ། །འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། བཀག་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག 
མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ྒྲམི་རྟགཔར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག 
ཁུབ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀི་མཚན་ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། དེར་ 

ལ། ཁྱོད་ དེ་ སྒྲུབ ཀི་དངོས 'ཀྱིབསྒྲུབ ་བྱའི་ཆོས་སུུ་གཟུང་བྱར་ 
འགྲོ་ རྒྱུ དང་འབྲེལ་བ་གང་ ཞིག དེ་ སྒྲུབ ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ཐ་དད། དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱང་མེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
དང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་གཟུང་བྱར་ 
ྦ འགྲོ་རྒྱུ་དང་གཅིག་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ 
དང་གཅིག་གང་ཞིག མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཚིག་ལ་འཁྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་ནི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
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; 


རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་དགོས་པར་ཐལ།  དེསྲུབ་ཀ ཀྱེ་ཚུལ་གསུམ་ 
ེསྒྲབཀྱི་རྟགས་ཡང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ དྲ་སྤྲུང་ུ་ ཀི་ཚུལ་ གསུམ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ སྒྲུབ ཀི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱང་ཡོད། རྗེས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡོད། ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁུབ། རྟགས་དང་པེ་ པོ་དེར་ ཐལ། བྱས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པར་ སྒྲུབ པར་བྱེད་ 
པའི་འ འགུལ་ ཏུགས གང་ ཞིག དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡིན་ན་ 
ད་ སྒྲུབ་ཀྱིཕ ས་ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། ཕྱི ཕེ མ།་ གཉིས་ དེར་ 
ཐལ། མི་འཇིག་པའི འི་ཆོས་དེ་དེ་ སྒྲུབ ཀི་རྗེས་ཁྱབ་དང་། ལྡོག་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ 
དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ན་དེ་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྗེས་ཁྱབ་དང་ 
གིིགཀུར་ཚུལ་གསུམ་གུབ་པངས་པ་མེད་ད། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྔང་གྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་ 
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སྒྲུང ཀྱི་ཚུལ་གསུམ། དེ་ སྒྲུ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞག་པ་ ནི། སྒྲུབ ཀི་ཚུལ་ གསུམ གྱི་གཞི མཐུན་ཡིན་ ཡིན་ པ་ 
ལ་ད ! ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། གཞི་ལྡོག་སོ་སོ་བ་ཡིན་ 

གྱི། དེསྒྲུབ་ཏ ཀི་ཚུལ་ གསུམ་ གྱི་གཞི་ མཐུན་མ་ ཡིན་ པས་ སྐོན་ དེ་ 
མི་ འཇུག ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ མིན་ན། | སྒྲ་རྟག་ པར་ ར་སྒྲུབ་པ པའི་ 
ཚུལ་གསུམ་ ཡིན་ པ་ ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་ བ་ ཀི་ཕྱོགས་ ཆོས་ 
ཡིན་ པ་ཡང་ ཡོད། རྗེས་ཁུྱབ་ ཡིན་ པའང་ཡོད། ལྡོག 'ཁུབ་ ཡིན་ 
པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིགས། ཁོ་ན་རེ། དེ་ནི་དོན་ 
ཐ་དད་ལ་འགྲོ་བས་ སྐོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་ 
པ་ཉིད་དོ། ། | །དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པ། དེ དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཀྱང་། དེ་ སྒུ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ། ་སྲུབ་ ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ ཞག པ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་མེད་དོ། །དེས་ 
མཚོན་ ནས་མཐའ་ དཔྱོད་ ཚུལ་རྣམས་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
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པར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་ 
མ་རིགས་སྒོར། གཏན་ཚིགས་ནི་ཚུལ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས། རྗེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་དང་ 
མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ་ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཞེས་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །ཞེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ལས། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཉིད་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༥ 


སྨྲས་པ། གང་ཞིག་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
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གིས། །བསྒྲུབ་བྱ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་གྱུར་ན། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ཚིགས་ཇི་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཕྱིར། །རྟགས་ 
སྦྱོར་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚུལ་འདིར་ཞུགས། །གཞུང་ལུགས་ 
ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་མཇིང་། །ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ། །རྣམ་མང་བཤད་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་དེར། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་དང་བྲལ་སྲུ་ 
ཞིག་འཇུག གལ་ཏེ་མ་བརྟེན་འཇུག་འདོད་སྐྱེས་བུ་གང་། །མ་ ་' 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་ཆུ་གཏེར་གཏང་། །ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རིགས་སྦྱོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང་། །གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་སྣང་གི །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དམ་པའི་ 
ྣ གསུང་རབ་ལ། །མ་བརྟེན་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཁངས་པའི་ 
གནས། །དེ་ལྟར་བརྟེན་ཀྱང་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ། །ཟ་འོག་ 
རི་མོའི་རྗེས་འགྲོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །གང་ཞིག་འཐད་དང་འཐད་ 


མིན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྱང་མོ་ 
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ཞུག །འོན་ཀྱང་ཚིག་འཁྲི་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར། །དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་གང་དུ་གནས་གྱུར་པའི། །བཞེད་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་དང་དེ་ 
རྗེས་སུ། །ལེགས་པར་འབྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་སྐད་སྨྲས། ། 
གང་ འདི་ སྤྲ བའི་ དབང་ ང་ཕྱུག་ ཆོས་ གྲགས་ཀྱ། ཀི། །ཚད་ མ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་བའི་དོན་དངོས་ལས། །གཞན་ དུ་སོང་ བ་མེད་མོད་ 
དགོས་དབང་གིས། །བསྡུས་གཞུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཀོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་ གྱི་གཞུང་ དངོས་ ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱི་གཞུང་ དངོས་ ལ་འཇུག་ པའི་ ཆཚུལ་ བཤད་པ་ལ་ བཞི། མཚན་ 
གྱི་དོན་བཤད་པ། འགྱུར་ གྱི་ཕྱག་བཤད་པ། གཞུང་གི་ དོན། 
མཇུག་གི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། རྒྱ་གར གྱི་ 
སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ན་བཱནྟིཀཱ་ཀཱ་རི་ཀཱ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་ 
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བསྒྱུར་ ན། ། ཚད་ མ་རྣམ་ འགྲེལ་ གྱི་ཚིག་ལེ ལེའུར་བྲས་པ་ ཞེས ་བ་ 

བར་ འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ། དེ་ཡང་སོ་སོར་འཕྲལ་ན། པྲ་མཱ་ན་ནི་ 
ཚད་མ། ། ཧཱཏྟི་ཀཱ་ནི་རྣམ་འགྲེལ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚིག་ ལེའུར་བྲས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚད་མ་ཞེས་པ་ནི་དོན་འགྱུར་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་ན། དང་པོར 
འཇལ་བ་ལ བསྒྱུར་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ སྤྱརཔྲ་ནི་དང་པོ་ ྒ 
དང་། རབ་དང་། མཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་དང་ 
པོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས། དང་པོར་ 
འཇལ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དོན་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ། དང་ 
པོར་འཇལ་བའི་དོན་གསར་དུ་འཇལ་བ་དང་། དེ་ནི་གསར་དུ་ 
མི་ བསླུ བའི་དོན་ཡིན་པས་ཚད་མའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྐབས་འདིར་ཚད་མ་ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་བས་ན་དེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། 131] 
ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས་ 

ྦ བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་ 


པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 


བོར་བྱེད་པས། བརྗོད་བྱའི་མིང་རྗོད་བྱེད་ལ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ 
བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་ 
བུང་། ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་ཡུལ་ 
གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་ 


དུ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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སྒྲིབ་པའི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་ན་དཔལ། གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་ 
དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྲག་འཚལ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
བ ར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ྐ 

གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། བཤད་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག བཤད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་འགོད་པ། 
བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་འཆད་ 
པ་ལ། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་ 
པ་བཞི་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མང་ཡུལ་གང་ལ་ 
བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ 
ྦ གྱི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས། 
ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡེན་ཏེ། རང་དོན་སྨངས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་མངའ་བའི་ 
ཕྱིར དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཅན་གང་འཁོར་བར་འཆེང་བར་བྱེད་པའི་གང་ 
` ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་སྤངས་ 


པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲ་ 
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བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་འདྲ་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་ཏེ། དྲ་བས་རྩའི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འཆིང་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
_ འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྙེད་པ་ ྒ 
མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མངའ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་ 
འདིར་ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ 
_ ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཟབ་མོ་ཡིན་ 
ལ། ཁྱོད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་ 


༩ 


བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རིག་ 
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པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བླ་བ་ཡིན་གྱི། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྙེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ 
སྙེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱོད་དེ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
མཐའ་ཡས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་གཞན་དོན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 


༨ ༨ ༨༧ ༨༧ ༨ ༨༧ ༨ 
ཐབ་བྱར་གྱུར་པའ་མངན་མཐ་དང་ངས་ལགས་ཀྱ་ག་འཕང་ན་ 
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གཞན་དོན་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའམ་ 
བ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའམ་ལེགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་ཅིང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་ 
པར་ལེགས་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ ྦ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
མཛད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འོད་ཟེར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 


༢༨ ༤༧༧ 


མཚན་ཡོད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ན་ 


དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་ 
འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཟུགས་རྣམས་ 
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ྒ སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། མུན་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། 
གདུལ་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། ནུས་པ་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། དུས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ། གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ 
ུམཚནགྱིས་དེ་ལྟརབརྗོདཔའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད 
བསྔུས་པའི་བླང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཀུན་ 
ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱར་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་ 
པའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
. དུས་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་གདུལ་བྱའི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཇུག་པའི་གསུང་གི་ 
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མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 
དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ འདིའི འི། ། ལས་ན རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་ 
#ྟཛཾ'ཧང་ཞོ༩ུ་ཤི་ཧོཌ་ཧཱ་ཚ་ཀཤ འྱཾྲཾབོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲ་བ་ཡིན་ན། དྲ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ 
ཅན་གྱི་དྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་དེས་གང་ཟག་ 
གི་བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་པ། དེ་གཉིས་དཔེ་དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་དོན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྟོག་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ 
༨ཞ/5£ཟེད་ཤ/ ན་འན'ཤྱན'འ་ཛ་ན༼༨ཆེན/67/ ཧེད་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ། སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོ་ ་མི་ ནུས་ཏེ། འདུས་བླས་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
_ ཁ་ཅིག སྤངས་པ་ཡིན་ན། སྤངས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རྟོག་པ་ཡིན་ རྟོགས་པ་ཕུན་ ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
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དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོག་ཤེས་ཡིན་ ྦ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 

མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྲ་ 


༤༨ ༤ ༤༨ 


དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། འདུས་མ་བྱས་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྡོག་པ་ 


ཆོས་ ས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
༈ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གང་ཞིག འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་། དང་པོ་ པོ་མ་ གྲུབ་ ན། ། དེར་ཐལ། སངས་ རྒྱས་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་། མ་ གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ འཕགས་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀི་ 
ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ སངས་རྒྱས་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་སོ། ། ། །ཁ་ཅིག དག་པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད། ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ རྒྱུད་ ྱ་སྒི་ པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། གློ་བུ གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། 
ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག མཚན་བཟང་པ པོ་སོ་ 
གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སྐུ་དེ། 

_ ལོངས་ སྐུའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆོས་ཅན། 
མཚོན་ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉི ཉད་ དེའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཆོག་ 
གི་ སྤྲུལ་ སྐྲུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ མི་ ནུས་ སོ། །བ་ ཅིག 
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ལོངས སྐུ་ མ་ ཡིན་ པའི ་གཟུགས་ སུ་དེ། སྤྲུལ་ སྐུའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ 
ཟེར་ ན། གཟུགས་ སྐུ་ཆོས་ ཅན། ། མཚོན ་བ་ དེར་ ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་ དེའི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོངས་ སྐུ་མ་ ཡིན་ པ་གང་ ཞིག 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 

དུ་གྱུར་ པའི་ལོངས་ ས་སྐུ་ཡོད་པ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡེ ཤེས་ཆོས་ 
སྐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོབ་པའི་ ཡོན་ ཏན། སངས་རྒྱས་ ཀི་ཕྲིན་ ལས་ 
ཀི་མཚན་ཉི ཉིད་ཟེར་ ན། ཡེ་ཤེས་ ཆོས་ སྐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཐོབ་པའི་ 


༨ ༠༤༨ འའ 


ཐར་པ་ཆོས་ཅན། མ མཚོན བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ ཅན་ དེ་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་དེར་ ཐལ། དེ་ཡོཿ ཡོད 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཐོབ་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སྐུའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་ 


བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
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ཐལ། ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། དག་ 
པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཉིས་དོན་གཅིག དབྱེ་ན། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། གློ་བུར་རྣམ་ 
དག་གི་ཆར གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་སངས་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད 

ཀྱི་སྒྲིབ་ གཉིས་ སྤངས་པའི་སྒངས་ཆ་ལྟ་བུ། རྟོགས་ པ་མཐར་ 
ཐུག་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅིག་གོ །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དེ། ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། མདོ་ 
ཕྱོགས་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། སྐབས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། ། 
ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བས་གཟུ ཟུགས་སྐུ། སྤྲུལ་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་མཆོག་གི་ ི་ྤྲལ་ སྐུ་སོགས ་གསུམ། 
མཆོག་གི་ རྦུ སྐུ་ནི་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་ བུའོ། །རང་གི་ 


ˆ. ༠ ༢༤༨༧ 


རྒྱུར་ གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས་ སྐུའི་ བདག་རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་ 
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ྦ བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ ཡིན་པའི་ མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྲེ་ན། སྐུ་གསུ སུག་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་གསུམ་མམ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ ཡོད། སྐུ་གསུམ་ 
མམ་སྐུ་བཞི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི། 
ྦ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་ ྦ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། ཁ་ཅིག ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ། ཟབ་ཅིང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་ 
ྦ དང། ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་བྱེད་རིགས་པར་ 
སཱ ལ། གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་ 


༤༥༢༨ ༤༥ 


འཇད་ པར་ཐལ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་ 
ལོངས་ སྐུ་དང་སྤྲུལ་༈ སྐུ་ལ་བྱ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཤུཀུ་བླས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེས་༔ ལོངས་ སྐུ་དེ་ ཉིད་ ཉན་རང་རྣམས ་ཀི་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཡུལ་ མིན་ པས་ ན་ཟབ་པ་དང་། སྤྲུལ་ སྐུ་དེ་ རིགས་ཅན་ 
གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ དོན་ མཛད་ པས་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་གང་རུང་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་ཟབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཞིག་ཡོད་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སྡང་ 
བར་ཡང་། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད། སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་ 
བཤད་གོམས་པ་ལྱུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། 
ཚིག་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་སེམས་ནི་དུས་ 


` „,=༽ „༨ ༠ ༤ ༧ ༢ ོ ༧ ༤ „༨ ༤ ནེ ༧ ° 
ཡུན རང་པར གསུང རཔ དགངས འགྲལ སགས ལགས བཤད 
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ལ། གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་སྟེ་བརྩོན་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་པ་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་ སྐྱེ་བོ་གཞན་ ཕལ་ 
ཆེར་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འབྱུང་བ་ 
_ ཡིན་ཞེས་བསམ་པའང་མེད་དེ། སྐེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ནི་ལེགས་ 
བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་ 
མ་ཟད་རང་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་། 
འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞུགས་སུ་ཆུགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ལེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་རྒྱུད་ 
དཀྲུགས་ནས་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་ 
དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲག་དོག་མེད་ 
ཀྱང་ལེགས་བཤད་དོན་དུ་མི ་གཉེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། །བསྡུ ན་གཞུང་ འདེས་ནི་ལེགས་བཤད་ ཉན་པའི་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི ་གདུལ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཕལ་ཆེར་ 
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ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་བསྟན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ལ་བཞི། ལྐོག་གྱུར་ 
ངེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ། ངེས་བླ་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། དེར་འགྲོད་པའི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ལྱེའུ་གསུམ་པ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྔོན་པ་ལེའུ་ 
བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། མཚན་གཞི་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ 
ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
གསུངས། འདེིས་ལེའུ་དང་པོའི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 


༢༨༧ ༨༧༡༧ ༠༨ 


ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་ཞེས་པའི་ 
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རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་བསྟན། དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད་ 
ཅེས་པས། རྟགས་ཡང་དག་གི་གྲངས་ངེས་དེ་བསྟན། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ཞེས་པས། 
རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོའི་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
དང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
དེའི་ཆ་མི་རྟག་པས་བྱས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ྦ ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་ 


ྦ ཚདམ་ནམ་གེལགྱིགཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ ༡ 


འབྱུང་བའི་ཁྱབ་པ རྟགས་ དེ་གསུམ་ ཁོ་ན་ལ་ ངེས་པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
བཞི་ པ་ ནི། ། ཚུལ་གསུམ་ དེ་ལས་གཞན་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་ ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་ཚུལ་ 
གསུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་ གཉིས། ། གསུམ་ དུ་དབྱེ་ བ་དང་། གསུམ་ ཉིད་ དུངས་པར་ པར་ 
བ་པའོ། །དང་པེ་ པོ་ལ་གསུམ། ། འབྲས་ རྟགས་ བཤད་པ། ར 
བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ། མ་ དམིགས་པའི་རྟགས་བཤད་ 
ྦ པའོ། ༈དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་ རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག །མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་ འབྲས་བུ་ ནི། །གཏན་ ཚིགས་ ཞེས་པ་ འདིས་ འཆད། 
ྒ གཉིས་ ང།་ ནི། རང་ བཞིན་ ཡོད་ ཙམ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ གྱི་ངོ་ 
_ བོ་ བོ་ཡང་། ཞེས་པ་ འདེས་འཆད། གསུམ་ པ་ལ་གཉིས་ ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ པོ་མི་སྣང་བ་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས ་ནི། ཚད་མ་ 
_ རྣམས་ ནི་ མི་འཇུག་པ། ། མེད་ལ་ མི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་ པ་ སྣང་རུ་ རང་མ་ དམིགས་ པའི་ རྟགས་ 
ནི། གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས། །འགའ་ཞིག་མེད་ 


150 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ཤེས་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་པས་བཤད་ནས། འགལ་དང་ 
འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང་། ། །ཞེས་པ་ནས། |སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་ 
བཞིན། །ཞེས་ པའི་བར ་གྱིས་ དེའི་ མཚན་ གཞིའི་ དབྱེ་བ ་རྩོད་ 
སྤོང་ དང་བཅས་པ་བསྟན་ པའི ་ཕྱིར། དེ་ དག ་གི་ ནང་ནས་འབྲས་ 


རྟགས་འཆད་བྱེད ཀྱི་གཞུང་གི་ ཚག་དེན་ན རྒྱུ མེ་ལ་ཡོད་པའི་ 
རང་ བཞིན་ཇི་སྙེད ཅིག་ ཡོད་ཀྱ° ཀྱང་རུ རུང་། | དུ་བ ཆོས ཅན། དུ་ 


ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ སྒྲུབ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་ གང་ཞིག མེ་མེད་ན་ 
མི་ །འབྱུང་° བའི་ཆ་ནས་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའི་དོན་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། | ྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་རང་ བཞིན གྱི་རྟགས་ཡང་ དག་ཡིན་ཏེ། དེ ]སླྱུང་ ཀྱི་ཚུལ་ 
གསུམ་གང་ཞིག སྒྲའི་ སྟེང་དུ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་ རྟག་པ་ 
ཡོད་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་ ཆས་སུ་བདག་གཅིག་ ཏུ་ 


འབྲེལ་བ ་ཅན ་གྱི་ངོ་བོར ་གཾ་བྲེད་ ཡིན ་པའི ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 


གཉིས། དང་ པོ་ནི ན། ཤ་ཟ་ བསྐལ་ དོན་ དུ་སོང་ བའི་ གང་ ཟག་ གི་ 


152 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ལྕག་མ་ལྡན་ཞེས་ 
བརྗོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་མཚད་གཞི་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ལའང་། །དེ་ཡི་མ་གྱུབ་ཟློག་ 
དོན་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ངེས་པ་བརྗོད་ 


པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་གཞུང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་གསུངས་ཤིང་། ྦ ལེའུ་འདིས་སྒྲ་རྟོག་གིས་འཇུག་ཚུལ་ 
ྦ 'རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། ད 


ལེའུ་གཉིས་པར། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ ྣ 
ཡང་། །མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཚད་མའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ཀུན་ 
བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 


ྒ ཚད་མྲ་རམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། _ 153 
ན་ལེའུ་འདིས་ལུགས་ འབྱུང་ལུགས་ ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་ 
མའི་སྐྱེས་བུ བུར་སྒབ་པ་དང་། ཐར་པ་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དངོས་ སོབས་ ཀི་རིགས་ པས་ སྒྲུབ་པ་ པའི་ ཚུལ་ བླ་ན་ མེད་ པར་ 
མཛད་པས། བརྗོད་ བྱའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ལེའུ་ འུ་གཞན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་སོ། ། ྦ 

ལེའུ་གསུམ་པར། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
གཉིས། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
_ ཚད་ མའི་གངས་ངེས་ སོགས་ ལ་ ལོག་ རྟོག་ དགག་པ་དང་། 
གཞལ ་བྱ་ལ་ རང་སྤྲི་གཉིས་སུ ས་ངེས་པར་ སྒྲུབ་པའ། པའོ། །མདོར་ ན་ 
ལྲེའུ་འདིས། གཞལ་ བྱ་གཉིས་སུ སཱ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ དབང་ 
གིས་ ཚད་མ་ གཉིས་སྲུ་ ས་ངེས་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ ཡང་གཞལ་བྱ་ 
ཕུང་གསུམ་པ་དགག་པ། གཞལ་བྱ ་གཉིས་ངོས་བཟྱང་བ། མྱི 


༨༧ ༢༨༧ ༦༤༽ 


མཚན་ དངོས་པ་ཡན་ པར་དགག་པ། རང་ མཚན་ དངོས་ པ་ པོ་ཡིན་ ྦ 


པར་ སྒྲུང་ པ། དོན་ དམ་ པར་ སྒྲའི་ བརྗོད་ བྲ་དགག་པ། པ། སྤྱི་ཡན་ 
གར་ བ་ དགག་ པ་ སོགས་ དང་ ། མངོན་སུ སམ་ གྱི་ངོ་ ངོ་བོ། །འབྲས་ 


པ རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 


བུལལོགརྟག་དགག་ཚུལ་རྣམས་རྒྱསཔར་སྟན་ཏོ། ། 
ལེའུ་བཞི་པར། གཞན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར། ། 
བདག་ མཐོང ་མིན་ ཡང་ གཞན་ དག་ གིས། ། །མཐོང་ པ་ སྒྲུ ་བྱེད་ 


> 


ཅེས་སོགས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ངག་དང་སུན་འབྱིན་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར། རང་དོན་ལེའུ་དང་། གཞན་དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ 
ཁྱད་པར། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱའི 
རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྲེ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། ། ་ 


དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དར་ཊིཀ་དང་། སྤྱི 
དོན་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་དོན་ 
ཀུན། །ལུང་ཙམ་མི་བརྟེན་རིགས་པའི་ལམ་ཉིད་ནས། །ཇི་ 
བཞིན་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པ། །རིགས་པའི་ 
ྦ དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཟུང་ 
གི་བཞེད་པའི་སྲོལ། །འཛིན་མཛད་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ 


དང་། ༈བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཞབས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། _ 1°° 


པད་བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་མི་ འབྲལ་ མཆོད། །རིགས་ གཞུང་རྒྱ་ 
མཚོར་ ཞུགས་ པའི་ གནས་སྐབས་ དེར། །བླ་ བྲོ་གྲོས་ མིག་ གི་ སྣང་ 
བ་ཆ་ཤས་ ཡིན། །སྟེར་མཛད་ བཤེས་ གཉེན་ ཆོས་མཐུན་ གྲོགས་ 
ཀི་ཡང་། །བཀའ་ དྲིན་ ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ ཏུ་བསྔགས། ། 

གང་གི་ མཐུ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ ཡི། །དོན་ རྣམས་ ཁོང་ དུ 
ཆུད་ཚེ་གཞན་དག་ལ། །ལྟོས་མིན་རང་དབང་ཁ་ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ ྦ 
ཞེས། །རྨེངས་ དབང་ང་རྒྱལ་བྱས་པ་བདག་ འཆགས་ སོ། ། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ མང་རྒྱ་ མཚོའི་ ཀློང་ ཡངས་ པོར། །རྣམ་ 
དཔྱོད་ རི་རབ་ བསྒྲིལ་ པ་ལས་འཁྱུངས་ པའི། །རིགས་ ཚུལ་ འོད་ 
དཀར་ཅན་ཞིག་གསར་ བསྐྲུན་པ པ། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་སྣང་བ་ 
རྒྱས ་ཕྱིར ་ཤར། །བཞེད་ སྲོལ་ ཆུ་ འཛིན་ འབུམ་ཕྲག་ འཁྲིགས་ པ་ 
ལ། །དགག་སྒྲུབ་ གློག་ཕྲེང་དྲག་པོ་རབ་ ཏྱུ་འཇུབ་ ལོག་རྟོག་ 
བྲག་ རི་ སྦུག་ ལོ་འཇོམས་པའི་ གཉེན། ། །རིགས་ འཕྲུལ་གནམ་ 
ལྕགས་ ཐོག་ ཆེན་ ཅི་ཡང་འབབ། །གང་ འདི་ དམ་པ་ བརྒྱུད པའི་ 
མན་ངག་ལ། ། ། །བརྟེན་ཀྱང་རང་ལ་ ཡིད་ བརྟན་ མེད་པ་ ཡིས། ། 
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འོལ་ཚོད་མུན་མདའ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར། །རང་ཉིད་ 
གདེངས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད། །རིགས་པའི་གཞུང་ 
གི་གཏིང་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། ྒ །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པས་ན། །གོ་འཚམས་ཧུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་ 
ལས། །འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནང་མཆིས། ། 
དཔེར་མཚོན་འདི་ན་གཏམ་གཞན་སྨྲ་བ་ལ། །འཐད་དང་འཐད་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་མཆིས་གྱུར་ན། །ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་གནད་འགག་ 
འཆད་པའི་ཚེ། །རིགས་པའི་འགྲོ་ཚུལ་སོ་སོར་ཅིས་མི་སྲིད། ད 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་གིས། །བཞེད་ཚུལ་ཐ་དད་ 
རྣམས་ལ་རབ་དཔྱད་ནས། །འཐད་པའི་རྗེས་འབྲང་གཞུང་ཚན་ 
དེ་དང་དེ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བདག་གིས་ 
དྲངས། །སླན་ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ། 
ལེགས་པར་འཆད་པའི་ཚུལ་མང་འབྱུང་སྲིད་ཀྱང་། །ཐོག་མར་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་ཆེར་མེད་པར། །ཇི་སྐད་སྨྲས་འདི་ངོ་ 


༤ ༨ 


མཚར་གནས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ 
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ྦ དབང་ གྱུར་ ནས། །ཉེས་ པ་ སྨྲས་ གང་དམ་ པའི་ སྤན་སྔར་ 
འཆགས། ༈ལེགས་པར་ བཤད་ པའི་ཆ་ཤས་ ཇི་ སྙེད་ ཀུན། ། 
ཡོངས་ འཛིན་ བཤེས་ དང་ ཆོས་ ལྡན་ གྲོགས་ ཀི་དྲིན། ། །རྙེད་ བཀུར་ 
_ གྲགས་ འདོད་ གྱ་གྱུའི་ བསམ་པ་དང་། །མ་ འདྲེས་འཆད་ཉན་ 
གོང་ དུ་འཕེལ་ སྙམ་ སྭེ། ། །ལེགས་ པར་འབད་ པའི་དགེ་ གེ་ཚོགས་ཅི ཅཾ་ 
མཆིས་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡུན རིང་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
འཆད་ཉན་གསར་ དུ་སྤེལ་ བའི་བསྟན་ འཛིན་ གཙོ། །ནང་སཾ་ སོ་ངག་ 
དབང་ ཕྲིན་( ལས་ རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་བརྒྱར་ཡུན་ རིང་ 
བརྟན་པ་དང་། །ལུགས་ གཉིས་ མཛད་ བཟང་དར་ ཞིང་ རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གནས་ སྐབས་སྲུ་ཡང་ཡུལ '་ཕྲོགས་ འདི་ དག་ཏུ། །འཐབ་ 
རྩོད་ འཁྲུགས་ ལོང་ལོ་ ལོ་ཉེས་ མི་ འབྱུང་ ཞིང་། སྐྱེ འགྲོ་མཐའ་ 
དག་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ དགེ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་རིགས་ པའི་དབང་ ཕྲུག་བ གཉིས་ ཀི་གཞུང་ ལས་ 
འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ བུའི་ བསྡུས་ གྲྭ་བླ་ བྲོ་གྲོས་ མིག་ འབྱེད་ཅེས་ 
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བྱ་བ་འདི་ནི། དམ་པ་མང་པོའི་ ལུང་བསྟན་ ན་བཞིན་དུ། ༧གོང་ས་ 
ཆེན་པོའི་ ལུང་གིཞཱ་གོ་ཤྲེ་ཞེས་མཚན་ གསོལ་བ་ནང་སོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ བཟང་པོར་རང་ དགོན་ཅོ་ནེ་བཤད་ 
སྒྲུབ་གླིང་དུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར ་དུ་བཙུགས་པའི་ཚེ། 
ཟྲ་མའི་གོ་སའི་ཐོག་མར་གྱུར་ པ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་གྲགས་པ་ 
བཤད་ སྒྲུབ ཀྱིས་བློ་གསར རྣམས་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་བཏང་བ་ 
བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཟིན་བྲིས་སུ་རིམ་པར་ བཀོད་ནས། མེ་བྲ་ 
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་ལ་ མཇུག་རྫོགས་པར་ གྲུབ་ པའི་དགེ་ 
ཐས་འཆད་ཉན་ཡབསྟནཔ་འདིདར་ཞིངརྒྱསལ་ཡུནརིང་དུ 
གནས་པར དྲ་གུར་། ཅིག ། ྦ 
ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུ ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ མ་སྐྱེ་རྒུའི ་དཔལ། ། 

ལེགས་ གསུང་འོད་ཕྲེང་ཐར་ལམ་ སྣང་བྱེད་ཕུལ། རིག ་གྲོལ་ 
གེ་སར་ཅན་ཆགས་ནོར་འཛིན་ གརྱྱན། །རྣམ་གསུམ་ནོར་བུའི་ 
ཅོད་པཆ སྤྱེ བོར་ལེན། །ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ འཁྱུངས་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི། གྱི། །ཡེ་ཤེས་ ལྕུན ་པོའི་དཔལ་ གྱུར་དམ་ པའི་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་འཇུག་ཚུལ། 159 


ཆོས། །ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྣང་བྱེད་དེ། །བཤད་ 
སྒྲུ ་ཤིང་རྟས་ཉི་བཞིན་འདྲེན་པར་ འོས། །ཕན་བདེའི་འདོད་ རུ་ 

ཀུན་ ཀུན་གྱི་འབྱུང་ གནས་མཆོག །བཀའ་བསྟན་ རིན་ཆེན་དབང་ 
པོའི་ཟབ་རྒྱས་ལྕིད། །གཞལ་བྱེད་ དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་ 
སྲང་མེད་ན། །འོལ་ སྤྱི་ཙམ་ ལས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་རིགས་པའི་དབང་ ཕུག་རྣམ་ གཉིས་ཀྱི། །དྲི་མེད་རིགས་ 
ལམ་པདྨོའི་གེ་སང་ལས། ! །བྱུང བའི་བཅུད་བཟང་བློ་གསལ་ 
འཇུག་ངོགས་འདི། །ཐར་ འདོད་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་སྤར་དུ་ 
བསྒབས། ;ལྷག་པའི་བསམ་ སྦྱར རབ་དཀར་འོ་མཚོ་ལས། ། 
འཁབྲུངས་ པའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་གཞོན་གང་ ཐོབ་དེ། །དམིགས་ 
མེད་ཡོངས་བསྔོའི་ཤིང་རྟས་ བསྒྱུར་ བའི་མཐུས། །སྲིད་ཞིའི་ 
གདུང་སེལ་ ཉིད་དུ་འཁོར་ གྱུར་ ཅིག །ཀུན་ཀྱང་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་། ། །ལུང་རིགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་མཚོན་ 
བཟུང་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་ རྫོགས་ཆོས་ ཀི་མཛོད་ཐོབ་ 


༣ 
༨༡ ༤༧ 


སཱེ། །ལོག་རྟོག་ཆོམ་ཀུན་འཇོམས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོཾག ། 


10] རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 

ལེགས་བྱས་བྱེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙོས། །འབྲེལ་བཅས་ 
སྐྱིད་ཆོས་གསུམ་དང་། །རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
། གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དད་པའི་ལྟ་ལམ་དུ། ། 
མཆོག་གསུམ་ཉིན་མོའི་མགོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །སྲིད་ 
གསུམ་མུན་པ་གཞར་ཡང་མི་གནས་པའི། །སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་ 


_ དཀར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 
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དམིགས་བསལ་རེ་བསྐུལ། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཆོག་མཆན་བཀའ་ཁྲོལ་ 
མེད་པར་སུས་ཀྱང་དཔར་བསྐྲུན་གནང་མི་ཆོག ། 


 རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ། 
ཞུས་དག་པ་དང་དེབ་གཟུགས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པ། 
སེར་སྤོམ་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བཟང་། ྦ 


སྤོམ་ར་བྱམས་པ་མཁས་བཙུན་དང་། སྤོམ་ར་ཐུབ་བསྟན་ཐོགས་མེད། 


ཀམ་པུ་ཊར་འདེབས་འཛུགས་པ། 


གཙང་ངག་དབང་བློ་བཟང་། རོང་ངག་དབང་ཕྱོགས་གླང་། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་བསྒྲིགས། 
སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ ༡ཁ༩¿ ལོར་པར་དུ་བསྐྲུན། 


སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ཕྱག་དཔེ་ཟླུ་ཡོན་ཁང་གིས་བཀྲམ། 


